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Semana 7  Domingo de Ramos, 25 de marzo 

- Lea Marcos 14:32-15:47 -  

Revise las notas de sus observaciones iniciales (y las de 
sus hijos). ¿Qué le sorprendió? ¿Qué le intrigó? 

Subraye en su Biblia las frases que se destacan tanto para 
usted como para sus hijos. 

Disciplina espiritual semanal: Comunidad 
Una observación rápida de la cultura podría hacernos 
creer que la soledad está devastando al país como un 
incendio forestal. Algunos culpan a las redes sociales, 
otros a los teléfonos inteligentes y al aumento de la 
tecnología; independientemente, el veredicto es el 

mismo. Somos personas solitarias sin Dios y sin otras 
personas en comunidad a nuestro alrededor. Debemos 
tener comunidad. Sin ella, podemos sobrevivir, pero no 

prosperaríamos. ¿Sabía que los tallos de maíz solo crecen 
hasta obtener sus mejores y más completos cultivos 

cuando se plantan en "comunidad", en hileras e hileras de 
hileras, para que el área tenga una forma rectangular? 

Por sí solo, el maíz no puede crecer a su máximo 
potencial. Necesita comunidad, y tú también. Esta 

semana, participe en comunidad con las personas con las 
que ya lo hace, pero esta vez sin teléfonos, sin 

distracciones ni obstáculos externos. 

Próximos pasos de fe: ¿Quieres crecer más? 

¿Se siente animado(a) a ir más allá en la fe y a confiar en Dios? 
Considere lo siguiente para usted (o para sus hijos) 
• Lea otro libro de la Biblia (pruebe con Juan o Efesios). Lea o 

concéntrese en un capítulo o dos a la vez. No tiene que leer 
todos los días, pero eso es útil para algunas personas. Lea. 
Ésa es la parte más importante. Si algo que está leyendo le 
llama la atención, deténgase y escriba sus pensamientos. 

• Memorice versículos de Santiago (¡o de todo el libro!) 

• Ore durante 5 minutos todos los días de esta semana y 
aumente el tiempo cada semana por el resto del mes. 

• Incorpore un ayuno en su semana (comida, redes sociales, 
etc.) 

• Comience un DASCD mensual – Día a solas con Dios donde 
intencionalmente reserve tiempo para pasar con Dios, a 
solas. Podría hacerlo en la naturaleza, en una cafetería (si no 
le es tentación hablarle a todos los que están allí), o donde 
sea que esté en paz. Traiga una botella de agua, su Biblia, un 
bolígrafo, su diario y tal vez, incluso, algunos suministros 
básicos de manualidades para expresar de forma creativa 
sus pensamientos este día. 

• Establezca un día de reposo semanal: un día regular de 
descanso, de reenfoque y revitalización 

• Lea su Biblia y ore todos los días. 

• Memorice una oración escrita, como la Oración del Pacto de 
Juan Wesley (Juan Wesley’s Covenant Prayer, en inglés) 
(¡Búsquela en Google!). 

• Lea un libro de crecimiento espiritual, como el de Henri 
Nouwen, Dietrich Bonhoeffer o Keith Drury. 

• Cree una lista de peticiones de oración y ore a través de ellas 
regularmente.  



Revisión de este tiempo 

¡Wow! ¡Qué viaje ha realizado durante las últimas siete 
semanas! Revise sus notas, lecturas y pensamientos. 

¿Qué se destaca de este recorrido por el libro de Marcos 
para el tiempo de la Cuaresma? 

¿Cuáles son algunas cosas que tendrá que hacer, o hacer 
de manera diferente, después de estudiar a Marcos? 
¿Cómo le ha estado animando o impulsando Jesús a 

cambiar? 

Mirando hacia el futuro: ¿cómo espera que esta lectura 
de Marcos impacte su vida? 

Mirando hacia atrás: ¿cómo y sobre qué está 
agradecido(a) después de leer el libro de Marcos en este 

tiempo? 

Semana 7    Lunes, 26 de marzo 

- Lea Marcos 14:32-52 - 
Referencias sinópticas:  

Mateo 26:36-56, Lucas 22:39-53, Juan 18:1-11 

Dibuje o haga un boceto (solo/a o con sus hijos) de los 
acontecimientos y las frases más significativos de esos 

versículos:  

¿Qué nota sobre los personajes en estos versículos? 
Pónganse en su lugar. ¿Qué está pasando en la 

perspectiva de cada persona? 

¿Qué aprende sobre Jesús en estos versículos? 

¿Hay una frase o versículo que puede ser adaptados o 
pueden aplicarse a las circunstancias de su vida? Describa 

la conexión.  



Semana 7    Martes, 27 de marzo 

- Lea Marcos 14:53-65 - 
Referencias sinópticas:  

Matthew26:57-68, Lucas 22:66-72, Juan 18:12-14 

Dibuje o haga un boceto (solo/a o con sus hijos) de los 
acontecimientos y las frases más significativos de esos 

versículos:  

¿Qué nota sobre los personajes en estos versículos? 
Pónganse en su lugar. ¿Qué está pasando en la 

perspectiva de cada persona? 

¿Qué aprende sobre Jesús en estos versículos? 

¿Hay una frase o versículo que puede ser adaptados o 
pueden aplicarse a las circunstancias de su vida? Describa 

la conexión.  

Semana 8   Domingo de Pascua, 1 de abril 

- Lea Marcos 16:1-20 - 

Revise las notas de sus observaciones iniciales (y las de 
sus hijos). ¿Qué le sorprendió? ¿Qué le intrigó? 

Subraye en su Biblia las frases que se destacan tanto para 
usted como para sus hijos. 

Disciplina espiritual semanal: Celebración 
Hoy termina el ayuno: Jesús está vivo y hoy ¡haremos una 

fiesta! La muerte y el pecado han sido derrotados y 
somos libres por la sangre de Cristo. Su muerte y 

resurrección trajeron nuestra redención. Hoy es la mejor 
razón para celebrar, ¿quiere hacerlo? ¿Cómo puede(n) 

usted (y sus hijos) celebrar, verdaderamente, la Pascua de 
Resurrección: ¿tanto como lo haría con una victoria 

deportiva o el primer puesto en una competencia? Hoy, 
todo el cielo está organizando una fiesta. ¿Cómo se unirá 

(con sus hijos) a la celebración? 



Semana 7   Sábado Santo, 31 de marzo 

- Lea Marcos 14:32-15:47 - 

Analice sus notas de la semana. ¿Qué comentarios 
adicionales agregaría (o cuáles agregarían sus hijos)? 

Ahora que usted (y sus hijos) han leído y estudiado tres 
veces los versículos de esta semana, ¿Qué preguntas 
tienen sobre estos versículos? ¿Qué más le(s) causa 

curiosidad? Discútalo con su familia o amigos.  

Semana 7   Miércoles, 28 de marzo 

- Lea Marcos 14:66-72 - 
Referencias sinópticas:  

Matthew26:69-75, Lucas 22:54-62, Juan 18:15-27 

Dibuje o haga un boceto (solo/a o con sus hijos) de los 
acontecimientos y las frases más significativos de esos 

versículos:  

¿Qué nota sobre los personajes en estos versículos? 
Pónganse en su lugar. ¿Qué está pasando en la 

perspectiva de cada persona? 

¿Qué aprende sobre Jesús en estos versículos? 

¿Hay una frase o versículo que puede ser adaptados o 
pueden aplicarse a las circunstancias de su vida? Describa 

la conexión.  



Semana 7   Jueves Santo, 29 de marzo 

- Lea Marcos 15:1-37 - 
Referencias sinópticas:  

Mateo 27:1-2, 27-56, Lucas 22:63-65, 23:1-5, 26-49, Juan 18:28-19:37 

Dibuje o haga un boceto (solo/a o con sus hijos) de los 
acontecimientos y las frases más significativos de esos 

versículos:  

¿Qué nota sobre los personajes en estos versículos? 
Pónganse en su lugar. ¿Qué está pasando en la 

perspectiva de cada persona? 

¿Qué aprende sobre Jesús en estos versículos? 

¿Hay una frase o versículo que puede ser adaptados o 
pueden aplicarse a las circunstancias de su vida? Describa 

la conexión. 

Semana 7   Viernes Santo, 30 de marzo 

- Lea Marcos 15:38-47 - 
Referencias sinópticas:  

Mateo 27:45-61, Lucas 23:44-56, Juan 19:28-42 

Dibuje o haga un boceto (solo/a o con sus hijos) de los 
acontecimientos y las frases más significativos de esos 

versículos:  

¿Qué nota sobre los personajes en estos versículos? 
Pónganse en su lugar. ¿Qué está pasando en la 

perspectiva de cada persona? 

¿Qué aprende sobre Jesús en estos versículos? 

¿Hay una frase o versículo que puede ser adaptados o 
pueden aplicarse a las circunstancias de su vida? Describa 

la conexión.


