COMO CONTROLAR MIS REACCIONES
Ocho Claves de la Felicidad — Parte 3 de 8
Mateo 5:5 (Ph)
Irving Figueroa
Mateo 5:5 (Ph), Jesus dijo: “Felices los mansos, porque ellos heredaran la tierra.”
CINCO MANERAS DE TRABAJAR CON TUS REACCIONES...
1. Cuando alguien te sirva... sé comprensivo, no seas demandante.
“Nadie busque el bien sdélo para si mismo, sino para todos. Tengan la misma
manera de pensar que tuvo Jesucristo.” Filipenses 2:4-5 (BLS)

2. Cuando alguien te decepcione... sé gentil, no seas sentencioso.

Romanos 14:1 (BLA): “Aceptad al que es débil en la fe, pero no para juzgar sus
opiniones.”

Galatas 6:1-2 (NVI): “...si alguien es sorprendido en pecado, ustedes que son

espirituales deben restaurarlo con una actitud humilde. Pero cuidese cada uno,
porque también puede ser tentado. Aylddense unos a otros a llevar sus cargas.”

3. Cuando alguien no esté de acuerdo contigo... sé tierno sin rendirte.

“La respuesta suave aparta el enojo, pero las palabras asperas provocan
disputas.” Proverbios 15:1 (GN)

“Donde hay envidias y rivalidades, hay también desorden y toda clase de maldad;
pero los que tienen la sabiduria que viene de Dios, llevan ante todo una vida pura;
y ademas son pacificos, bondadosos y ddciles.” Santiago 3:16-17 (GN)

“Un servidor de Dios no debe andar en peleas. Por el contrario, debe ser bueno
con todos, saber ensefiar, y tener mucha paciencia. Y cuando corrijas a tus
enemigos, hazlo con humildad. Tal vez Dios les dé la oportunidad de arrepentirse
y de conocer la verdad.” 2 Timoteo 2:24-25 (BLS)

4. Cuando alguien te corrija... sé ensefiable, no seas jnalcanzable.

“Cada uno sea rapido para escuchar, pero lento para escuchar su lengua, y lento
para perder su genio.”Santiago 1:19 (Ph)



5. Cuando alguien te hiera... sé un actor, no un reactor.

Romanos 12:17,21 (BLS) “Si alguien los trata mal, no le paguen con la misma
moneda. Al contrario, busquen siempre hacerles el bien a todos... No se dejen
vencer por el mal. Al contrario, triunfen sobre el mal, haciendo el bien.”

“Mas vale ser paciente que valiente; mas vale dominarse a si mismo que
conquistar ciudades.” Proverbios 16:32 (NVI)

‘Dios no nos ha dado un espiritu de timidez,
sino de poder,
de amor
y de dominio propio.”
2 Timoteo 1:7 (NVI)
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