
EL PRIMER PASO A LA FELICIDAD 
Ocho Claves de la Felicidad – Parte 1 de 8 

Mateo 5:1-3 
Irving Figueroa 

 
 
1. LA IDEA POPULAR DE LA FELICIDAD 
 

Tener la circunstancia correcta  - (Ecl. 2:1-26) 
 

(Salomón) “Decidí disfrutar y descubrir qué es la felicidad.” (vs. 1, GN) 
 

Tres callejones sin salida: 
 

 Acumular cosas  - (vs. 7-8) 
 

 Experimentar placeres - (vs. 3,10) 
 

 Alcanzar éxitos  - (vs.4-6, 9) 
 
 

2. LA IDEA DE DIOS DE LA FELICIDAD 
 

Tener la actitud correcta  - Mt. 5:3-12 
 

Bienaventuranzas – Ocho Claves Para La Felicidad 
 
“Bienaventurados” significa “Felices” 
 
El punto de contradicción 

 
Mi felicidad no se determina por lo que pasa alrededor de mí, sino por lo 
que pasa dentro de mí. 
 
 

“La vida es 10% lo que nos pasa, y 90% cómo reaccionamos a lo que 
nos pasa” --  Charles Swindoll 

 
 
 
 
 
 

3. EL PRIMER PASO A LA FELICIDAD 
 

Ser humilde  



 
“Bienaventurados los pobres en espíritu, pues de ellos es el reino de los 
cielos.” Mt. 5:3 (BLA) 
 
Cómo la humildad incrementa mi felicidad: 
 
1. La humildad reduce mi estrés 

 
2. La humildad mejora mis relaciones 

 
3. La humildad libera el poder de Dios 

 
Santiago 4:6 (LB) “Dios le da fuerza al humilde, pero resiste a los soberbios.” 

 
Mateo 5:3 (Phillips): “Felices son aquellos que reconocen su necesidad de 
Diosa, porque el reino de los cielos les pertenece.” 

 
 
CONCLUSION 
 
Juan 13:17 (GN) “Ahora que conoces la verdad, cuán feliz serás si la pones en 
práctica.” 

 
“¿Dónde debo practicar la humildad esta semana?” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si usted desea copia de este mensaje, puede solicitar su copia al Equipo de Producción de la 
Iglesia Wesleyana de Guaynabo – 787-720-6968. 

Para obtener copia de esta u otras notas de esta serie, puede visitar nuestra página en la 
internet: www.iglesiawesleyanadeguaynabo.org 

 
 
 


