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Manual de Capacitación de Líderes Laicos 
 

Capítulo 9: La Preparación de Sermones 
por Dr. John Connor 

 
Lección 1: El Esquema de un Sermón 

 
 

Objetivos:  
 El estudiante podrá - 

1.  Demostrar la importancia de predicar sermones bíblicos. 
2.  Nombrar las tres partes de un sermón. 
3.  Demostrar el uso de bosquejos para construir sermones.  

 
 

Dame cien predicadores que no teman nada sino el pecado y no 
deseen nada más que Dios, y no me importa si son ministros o laicos, 
porque solos, ellos harán temblar las puertas del infierno y 
establecerán el Reino de Dios en este mundo.  

- Juan Wesley 

La Importancia de Predicar: 
1Te encarezco delante de Dios y del SeZor Jesucristo, que juzgará a 
los vivos y a los muertos en su manifestación y en su reino, 2que 
prediques la palabra, que instes a tiempo y fuera de tiempo; 
redarguye, reprende, exhorta con toda paciencia y doctrina. 3Porque 
vendrá tiempo cuando no sufrirán la sana doctrina, sino que teniendo 
comezón de oír, se amontonarán maestros conforme a sus propias 
concupiscencias, 4y se apartarán de la verdad el oído y se volverán a  
las fábulas.  5Pero tú sé sobrio en todo, soporta las aflicciones, haz 
obra de evangelista, cumple tu ministerio. 

- 2 Timoteo 4:1-5 
 

Predicar es compartir las buenas nuevas y el amor de Jesucristo de una manera en 
que la gente sencilla puede entender.  En el idioma griego las palabras “Evangelio”, 
“predicar” y “predicando” vienen todas de la misma palabra, de la misma raíz, y su 
sonido es semejante.  Así que en Gálatas 1:6-9 Pablo usa el doble sentido de las 
palabras.  El versículo 8 podría ser traducido  “. . . Mas si aun nosotros, o un ángel 
del cielo, os evangelizamos otro evangelio diferente del que os hemos 
evangelizado, sea anatema.”  Dios le habló a Habacuc y le dijo “Escribe la visión, y 
declárala en tablas, para que corra el que leyere en ella” (Habacuc 2:2).  Predicar 
es poner las buenas nuevas en una forma en la cual la gente sencilla puede 
entender. 
 
La predicación del evangelio ha sido la fuerza primaria de la iglesia desde el tiempo 
de Jesús.  Cuando proclamamos el evangelio por la predicación estamos de pie 
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junto con Pedro en el Pentecostés (Hechos 2) o Pablo ante la gente en Atenas 
(Hechos 17). 
Ejercicio 
Escriba la respuesta para las siguientes interrogantes: 
1. En 2 Timoteo 4 (citado arriba) ¿Quién es el juez final de la predicación? 
2. Lea 2 a Timoteo 4:3-4 muy cuidadosamente y conteste esta pregunta: ¿Qué  

será juzgado del predicador?   
3. En Mateo 23:3 Jesús indica un problema particular que parece tener algunos 

predicadores. ¿Cuál es el problema? 
4. Lea cada uno de los siguientes pasajes y escriba en seguida que es lo que se 

está predicando  
• 2 Timoteo 2:2 – 
• Mateo 24:14 –  
• Marcos 6:12 – 
• Marcos 16:15 – 
• 1 Corintios 1:23 – 
• 2 Corintios 11:4 – 
• Efesios 2:17 – 
• Filipenses 1:18 –  

 
 
LAS PARTES EN UN SERMÓN 
Generalmente hay tres partes en un sermón:  
 1.  Introducción 
 2.  El Cuerpo 
           3.  La Conclusión 

  
A.  Introducción 
La introducción debería expresar la escritura, el texto, el tema --incluyendo una 
explicación del texto y del tema--y por qué son importantes.  Debería haber un 
bosquejo de los puntos que serán cubiertos en el cuerpo del sermón.  La 
introducción debe ser una parte pequeZa del total del sermón, probablemente, 
menos del 15 porciento o cerca de 5 minutos en un sermón de 30 minutos.  Lo 
siguiente es un ejemplo de un bosquejo de una introducción del sermón. 
 
Ejemplo de un Bosquejo para la Introducción de un sermón 
 

Título  del  Sermón 
Escritura: 
Texto: 
INTRODUCCIÓN: 

A.  Tema: (Expresado por escrito). 
B.  Explicación del Texto: (Explica el texto y conecta el tema con el texto) 

C  C.  Sumario de los puntos del sermón: (Los puntos son presentados pero no  
     explicados) 

I.    Punto 1 
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II.   Punto 2 
III.  Punto 3 

 
Aunque la escritura y el texto son parte de la introducción, son comúnmente 
escritos en el bosquejo antes de la introducción.  El texto es escrito como 
referencia, por ejemplo – “Juan 1:1-17”.  El  texto del verso es escrito palabra por 
palabra en el bosquejo.  
 
El tema debe ser escrito como una declaración.  El tema es el objetivo del  sermón 
expresado en una declaración.  A veces el tema se expresa en el título, aunque es 
preferible evitarlo.   
 
Cuando el propósito del título es llamar la atención, el tema relata de lo qué se trata 
el sermón.  Cada punto del sermón debería ser reflejado en el tema.  La escritura y 
el texto también deben ser reflejados en el tema.  El tema debe ser escrito en una  
declaración al principio del sermón para orientar al oyente al sermón. 
 
En la parte que se llama “la explicación del texto,” debe escribirse breves notas 
para recordarle al predicador lo que quiere decir.  Aunque la introducción viene 
primero, es la última parte del sermón que se completa – y la última que se escribe.   
 
A.  El Cuerpo 
El cuerpo es la parte más extensa del sermón y por lo general toma del 70 al 80% 
del tiempo, o aproximadamente 20 minutos en un sermón de 30 minutos.  El cuerpo 
generalmente tomará cerca del 50% de la parte escrita del bosquejo de un sermón. 
Es en el cuerpo que el tema y los puntos del sermón son desarrollados.  Cada 
punto debe ser soportado con escritura, tanto la escritura en que se concentre 
como otras escrituras que soportan el punto.  Cada punto debería aZadir alguna 
porción de información, explicación, o significado al tema.  Cada punto también 
debe tener alguna ilustración que aZade entendimiento al punto.  Las parábolas que 
Cristo usaba fueron ilustraciones que ayudaban a hacer el punto que Jesús quería 
expresar.   
 
El esquema del cuerpo del sermón podría ser semejante a lo siguiente: 
 
EL CUERPO: 

I. Punto 1 – (explicación) 
A.   Escritura que apoya el punto 
B.   Ilustración que ayuda a explicar el punto 

II. Punto 2 – (explicación) 
A.   Escritura que apoya el punto 
B.   Ilustración que ayuda a explicar el punto 

III. Punto 3 -  (explicación) 
A.   Escritura que apoya el punto 
B.   Ilustración que ayuda a explicar el punto 
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B. La Conclusión 
La introducción y el cuerpo son “echar la red.”  La conclusión recoge la red.  La  
conclusión comienza con el texto y un resumen del tema.  Entonces hay un repaso 
de los puntos.  Este repaso puede ser ampliado para incluir conclusiones pero no 
debe de ser muy extendido.  Si hay que ampliar alguna explicación debería ser en 
el cuerpo.  La conclusión debe servir para simplemente recordar lo que se ha 
aprendido.   
Finalmente se debe desafiar a la congregación para que haga algo con la verdad 
del sermón.  El desafío más común es el de orar en el altar, pero también puede ser 
un reto a vivir diferente, de ver al mundo de una manera diferente o cualquier otro 
aspecto que depende del tema del sermón.   
 
El esqueleto de la conclusión típica podía ser así: 
 
CONCLUSIÓN: 

A.  Presentación del texto 
B.  Presentación del tema 
C.  Repaso de los puntos del cuerpo: 

I.   Punto 1 
II.  Punto 2 
III. Punto 3 

D.   Desafío 
 
Ahora que hemos visto las tres partes de un sermón y demostrado la estructura 
más común del bosquejo de cada parte, podemos unir un bosquejo completo. 
 
Ejemplo de un Bosquejo de un Sermón 
 

TÍTULO DEL SERMÓN 
 

Escritura:  
Texto: 
INTRODUCCIÓN: 

A.  Tema (por escrito). 
B.  Explicación del Texto: (explica el texto y conecta el tema con el texto) 
C.  Resumen de los puntos del sermón: (Los puntos son presentados pero no  

C        explicados) 
I. Punto 1 
II. Punto 2 
III. Punto 3 

 
CUERPO: 
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I. Punto 1 – (explicación) 
A.   Escritura que apoya al punto 
B.   Ilustración que explica el punto 

II. Punto 2 – (explicación) 
A.   Escritura que apoya al punto 
B.   Ilustración que ayuda explicar el punto  

III. Punto 3 -  (explicación) 
A.   Escritura que apoya al punto 
B.   Ilustración que ayuda explicar el punto 

 
CONCLUSIÓN: 

A.  Presentación del texto 
B.  Presentación del tema 
C.  Repaso de los puntos del Cuerpo: 

I.   Punto 1 
II.  Punto 2 
III. Punto 3 

D.   Desafío 
 
Preguntas de Repaso   
1. Escriba y explique las partes del sermón. 
2. ¿Cuál es la última parte a escribir? 
3. ¿Dónde se deberían usar las ilustraciones? 
4. ¿Cuales son las cosas que deben ser incluidas en cada punto? 
5. Explique lo que es un tema y como los puntos del cuerpo de un sermón son 

conectados con el tema. 
6. ¿Cuáles son los dos lugares donde se hace el repaso de los puntos mayores del 

cuerpo de un sermón? 
7. Dé un ejemplo de como el desafío y el tema van juntos.  
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Manual de Capacitación de Líderes Laicos 
 

Capítulo 9: La Preparación de Sermones 
 

Lección 2:  La Preparación de un Sermón Textual 
 

 
Objetivos:  
 El estudiante podrá -  
1.  Alistar los tres tipos de sermones. 
2.   Preparar un sermón textual. 

 
 
Tipos de Sermones 
En estas lecciones examinarás la preparación de tres tipos de sermones.  Aunque 
hay otros tipos de sermones, éstos son los más comunes.  Los tres tipos de 
sermones que estudiarás son:  textual, temático, e histórico. 
 

Preparando un Sermón Textual  
 
El sermón  textual es un sermón en que…   
1)   El bosquejo del cuerpo del sermón se toma de una porción de la Escritura y   
2)   El bosquejo del sermón viene de las palabras exactas de las Escrituras 

escogidas.  
3)   El tema debe ser coherente con el contexto de la Escritura que se usa. 
 
Como ejemplo, abra su Biblia a San Juan 15 y lea los versículos del 1 al 17.   
 
De esta escritura, se puede hacer el siguiente bosquejo de un sermón textual se 
puede hacer en el tema “Reglas del Discipulado Verdadero.” 

Punto 1: “... en mi” versículo 2 -  (El discipulado comienza con una relación con 
Cristo.) 

Punto 2: “. . . lleva fruto” - versículo 2 – (Discípulos verdaderos producen más  
  que hojas.) 
Punto 3: “. . . Permaneced en mi” - versículo 4 – (Un descarriado no puede ser  
  un discípulo verdadero) 
Punto 4: “. . . si guardareis mis mandamientos” - versículo 10 -  (Rebelión contra  

Cristo y el discipulado no pueden coexistir juntos) 
Punto 5: “. . . Que os améis unos a otros” versículo 17 – (Verdaderos discípulos  

aman a otros discípulos.)  
 
Este es un bosquejo de un sermón textual que incluye varios versículos, pero todos 
son del mismo pasaje.  Note que los puntos del bosquejo del ejemplo son tomados 
de palabras en la Escritura.  Hay un paréntesis en cada línea para ayudar a explicar 
la dirección que cada punto llevará.  Aunque el paréntesis ayuda en este ejemplo, 
no sería necesario en las notas del bosquejo de un sermón.  Véase Juan 16:5-14.  
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Este es un pasaje escritural que trata sobre el trabajo del Espíritu Santo.  Usando 
solamente el versículo 8, un mensaje podría ser compuesto bajo el tema ”Las Áreas 
del Mundo con mal entendimiento.”  
 
Antes de ver al siguiente bosquejo, lea el versículo y encuentre el bosquejo natural.  

I.  Pecado 
II. Justicia 
III. Juicio 

 
Este bosquejo es tomado directamente de las palabras del texto y el tema sigue el 
significado de la Escritura de forma directa.  Intente cumplir los siguientes ejercicios 
donde se da una escritura o texto y donde usted tiene que encontrar un tema y un 
bosquejo textual de ella.  Recuerde que su bosquejo textual no tiene que ser 
exactamente igual al de otros.  Es posible desarrollar muchos bosquejos textuales y 
temas de la misma Escritura.    
 
Cuando el predicador comienza a buscar la dirección del SeZor y del Espíritu Santo 
en la preparación del sermón, las diferencias en el pensamiento son unos de los 
milagros que ocurren durante la preparación de los sermones.  El Espíritu Santo 
ayuda al predicador a encontrar el bosquejo y el tema que necesita la gente a la 
que él predicará, pero puede ser diferente a otro que está hablando a un grupo 
distinto y a una necesidad disimil, aunque la escritura sigue siendo la misma. 
 
Ejercicio 1 
Usando un solo versículo para la preparación de un sermón. 
 

Escritura: 1 Corintios 13:1-13 
Texto:  1 Corintios 13:13 (Use este para su bosquejo) 
Tema: 
Puntos: 

 
 
 
 
Después de cumplir el primer ejercicio para la preparación de un sermón textual en 
un solo verso; responda a estas preguntas de su bosquejo: 
  
1.  ¿Cabe su tema con el significado y contexto de la escritura completa? 
2.  ¿Son las palabras de sus puntos tomadas directamente del pasaje? 
3.  Explique en breve la dirección que tomaría con cada punto.  
 
Ejercicio 2 
Usando una porción más extensa de textos para la preparación de un sermón. 
 

Escritura (donde hacer un bosquejo): Colosenses 3:1-17 
Tema: 
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Puntos: 
Después de cumplir el segundo ejercicio para la preparación de un sermón textual, 
basado en una porción larga de escritura, conteste estas preguntas. 
  
1. ¿Cabe su tema con el significado y contexto de la escritura completa? 
2. ¿Son las palabras de sus puntos tomadas directamente del pasaje? 
3. Explique en breve la dirección que tomaría con cada punto.  
 
 
Ejercicio Opcional 
Si quiere intentar preparar un sermón textual de una escritura que usted escoge, 
sería un buen ejercicio.  Comparta el sermón con su clase, y discutan el desarrollo 
del tema y los puntos con sus compañeros. 
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Manual de Capacitación de Líderes Laicos 
 

Capítulo 9: La Preparación de Sermones 
 

Lección 3:  La Preparación de un Sermón Temático e Histórico 
 
 

Objetivos:   
El estudiante podrá - 
1. Preparar un sermón temático. 
2. Preparar un sermón histórico. 
 
 
Preparando un Sermón Tópico: 
 
El sermón textual está centrado en solo una porción de la Escritura, mientras que el 
sermón temático puede ir a muchas escrituras para expresar el tema.  Un sermón 
temático casi siempre comienza con una idea de lo que el predicador quiere decir.  
Existen dos maneras para desarrollar un bosquejo de un sermón temático.  
 
Dos Herramientas útiles para la Preparación de Sermones 
 
La  Concordancia 

Una concordancia es un libro para encontrar palabras específicas en la 
Escritura.  Cuando se busca una palabra en una concordancia se encuentra en 
ella una lista de todos las citas donde se encuentra esa palabra, con una frase 
corta que indica su contexto. 

 
La Biblia de Referencia en Cadena 

Una referencia en cadena sigue un tópico a través de la Biblia.  Casi siempre 
comienza con un versículo específico y luego da referencias que dicen algo del 
mismo tema.  Si la cadena se sigue, seguirá el tema que ha escogido a través 
de toda la Biblia y llegará por fin a la cita original. 

 
Cada persona que quiere desarrollar buenos sermones tópicos debe tener una 
concordancia y una referencia en cadena de la Biblia como libros de referencia, sin 
importar cual de los dos métodos se emplee.  
 
Dos  Métodos Para  la Preparación de un Sermón 
 
Primer Método  
El primero consiste en escoger un tema, revisar todas las escrituras que uno puede 
encontrar acerca de ese tema, y desarrollar un bosquejo del material que descubrió.   
 
Este método requiere una buena concordancia o una buena Biblia de referencia en 
cadena.  El siguiente ejemplo indica el desarrollo de un sermón temático, donde 
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primero se escoge el tema y luego se examinan las Escrituras acerca de lo que 
dicen de este tema antes de desarrollar el bosquejo.  El tema escogido es “chisme”.  
Primero se consulta la concordancia y las referencias de la palabra “chisme”:  
 

Proverbios  11:13    El que anda en chimes descubre el secreto; Mas el de 
     espíritu fiel lo guarda todo. 

Proverbios 16 28     El hombre perverso levanta contienda, y el chismoso aparta  
     a los mejores amigos. 

Proverbios 18:8       Las palabras del chismoso son como bocado suave, Y    
     penetran hasta las entraZas. 

 Proverbios 20:19    El que anda en chismes descubre el secreto;  No te  
     entremetas, pues, con el suelto de lengua. 

Proverbios 26:20     Sin leZa se apaga el fuego, Y donde  no hay chismoso, cesa   
     la contienda. 

Proverbios 26:22     Las palabras del chismoso son como bocado suave, Y   
     penetran hasta las entraZas. 

2 Corintios 12:20     Pues me temo que cuando llegue, no os halle tales como 
     quiero, y yo sea hallado de vosotros cual no queréis; que  
     haya  entre vosotros contiendes, envidias, iras, divisiones,  
     maledicencias, murmuraciones, soberbias y, desórdenes; 

 
En 2 Corintios 12:20 hay una referencia en cadena de la palabra “chisme” que nos 
conduce a Romanos 1:29 (hablando de la gente que rechaza a Dios): “Estando 
atestados de toda injusticia, fornicación, perversidad, avaricia, maldad, llenos de 
envidia,  homicidas, contiendas, engaZos, y malignidades; 30murmuradores, 
detractores, aborrecedores de Dios, injuriosos, soberbios, altivos, inventores de 
males, desobedientes a los padres; 31necios, desleales, sin afecto natural, 
implacables, sin misericordia;”.  Luego, de este texto, nos conduce a las siguientes 
referencias: 
 
1 Timoteo 5:13 – hablando de viudas descarriadas - (“...Y también aprenden a ser 
ociosas, andando de casa en casa; y no solamente ociosas, sino también 
chismosas y  entremetidas, hablando lo que no debieran.”); Santiago 3:2 (“...Si 
alguno no ofende en palabra, este es varón perfecto, capaz también de refrenar 
todo el cuerpo.”)   
 
Ahora podemos desarrollar un estudio y un bosquejo acerca del chisme, gracias a 
las escrituras examinadas.  Otras palabras que incluyen el chisme, tales como 
“necios” o “mentirosos” pueden ser estudiadas también en cadena.  Pero para el 
propósito de esta ilustración, es suficiente lo que se ha descubierto acerca de la 
palabra chisme.  No es necesario usar todas las escrituras encontradas.  El 
predicador puede escoger las que mejor sirvan al propósito de su sermón.  De la 
información obtenida hasta ahora, podríamos desarrollar el siguiente tema:  
 
Texto:      Santiago 3:2 
Tema:     El pueblo de Dios no es chismoso 
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I.  El chisme es pecado – Romanos 1:29  

− Es señal de descarriamiento – 1 Timoteo 5:13 
− Es una tentación peligrosa porque tiene una apariencia inocente – Proverbios 

18:8  
 

II.  El chisme mata el carácter –   
− Mata el carácter ajeno -- Proverbios 16:28   
− Mata el carácter de quien lo practica -- Proverbios 11:13  

 
III.  La gente buena no chismea – Santiago 3:2  

− Uno puede detener el chisme – Proverbios 26:20 
 
Método Dos 
El segundo método es de desarrollar un bosquejo y luego buscar las Escrituras que 
respaldan los puntos. 
 
Este método de preparación de un sermón temático comienza con un bosquejo y  
luego busca las escrituras que respaldan sus puntos.  Hay algunas maneras para 
hacer esto.  La concordancia y la Biblia de referencia en cadena pueden ser de 
gran ayuda en este método. Un método para desarrollar el bosquejo de un sermón 
temático es por medio de preguntas: 
 
1.   ¿Cuál es el tema?  
2.   ¿Por qué es un tema importante?  
3.   ¿Qué puede pasar si no trata el tema? 
 
¿Cuáles resultados obtendríamos si usamos este método en el tema del “chisme”? 
  
1. ¿Qué es el chisme?  Romanos 1:29 
2. ¿Por qué es importante que yo conozca acerca del chisme?  Proverbios 16:28 
3. ¿Qué pasa si sigo chismeando?  Proverbios 11:13 
 
Las escrituras arriba pueden ser usadas para reforzar los puntos de este bosquejo, 

para definir el chisme y para demostrar los resultados del chisme.  Luego de 
hacer las preguntas básicas, las repuestas pueden ser transformadas en un 
bosquejo para qué pueda ser modificado en forma de declaraciones, 
semejantes a lo siguiente: 

 
Escritura: Santiago 3:2 
Tema:  La naturaleza destructiva del chisme 
I.   El chisme es pecado – Romanos 1:29 
II.  El chisme trae disensión a la iglesia -  Proverbios 16:26 

  III. El chisme trae destrucción personal -  Proverbios 11:13 
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Ejercicio 
Usando uno de los dos métodos explicados anteriormente, desarrolle el bosquejo 
de un sermón temático de su elección.   
 
1.   ¿Cuál es su tema? 
2. Con su tema, haga el bosquejo, y esté preparado para explicar la dirección en 

que usted quiere llevar cada punto.  
3.   Explique el método que usó. 

 
Preparando un Sermón Histórico 
Al preparar un sermón histórico, el predicador toma una de las historias de la Biblia, 
relata la historia y aplica los principios que descubrió, los cuales vienen a ser los 
puntos principales del sermón.  Como ejemplo lea la historia de David y Goliat que 
se encuentra en 1 Samuel 17.  El método de preparar un sermón histórico consiste 
en escoger la historia y leerla hasta que pueda relatarla en su totalidad.  Luego 
determine las partes de la historia que tienen principios importantes que pueden ser 
aplicados en el presente.  Los sermones históricos usualmente presentan la historia 
en orden cronológico, siguiendo exactamente el relato en la Biblia, y luego 
señalando los puntos aplicables al relatar la historia.  La historia de David y Goliat 
podría ser relatada en el siguiente bosquejo: 

 
Escritura:     1 Samuel 17:1-54 
Texto:     “...De Jehová es la batalla” - 1 Samuel 17:47 
Tema:  El pueblo de Dios es un ejército en una batalla espiritual.  

I.    1 Sam. 17:1-11     Los cristianos están en batalla y nuestros enemigos  
    son reales y grandes. 

   II.   1 Sam. 17:12-31   La oposición al plan de Dios puede aparecer hasta  
         dentro de su campo. 

III.  1 Sam. 17:32-40   Las armas de Dios no son armas humanas. 
IV.  1 Sam. 17:41-54  Cuando Dios da la victoria, los resultados son  
                          dramáticos, 

 
Los sermones históricos no son difíciles de preparar porque muchas de las historias 
en la Biblia son dadas para tomar lecciones espirituales de ellas.  Recuerde que no 
todos verán las mismas cosas ni sentirán como importantes los mismos puntos de 
aplicación.  Esto es una parte del milagro de predicar, porque Dios dirige las mentes 
de sus predicadores en diferentes maneras, de acuerdo con Su propósito.  
 
Como ejercicio, desarrolle un bosquejo usando la historia de Naamán encontrada 
en 2 Reyes 5:1-27.  Lea la historia hasta que pueda relatarla confortablemente sin 
leerla.  Luego examine las partes principales de la historia y encuentre los principios 
que pueden ser usados en su bosquejo.  Cuando se reúna su grupo, tendrá tiempo 
para compartir esta tarea.   
 
 



 

La Preparación de Sermones 
138                       

  

 
 

 
Ejercicio 
Prepare un bosquejo de un sermón histórico usando 2 Reyes 5:1-27 como su 
escritura. 

 
Texto: 
Tema: 
Puntos: 

 
 
Ejercicio opcional 
Si quiere practicar este método, tome una de sus historias favoritas de la Biblia y 
desarrolle un sermón histórico usando el método presentado aquí.  Luego 
compártelo con el grupo.  

 
  


