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SER UN MARTIR VIVIENTE

Por Matt LeRoy y Marty Reiswig

La preparacion del lider

Antes de entrar de lleno en el estudio de esta leccién, retrocedamos un poco para apreciar
hacia donde vamos. Primero, pensemos en el titulo de la leccion, que es bastante fuerte.
Desafiar a los jovenes a ser “martires” es algo delicado, un poco mas alla del limite, sobre todo a
la luz de los acontecimientos de estos tiempos, tal como el 11 de septiembre del 2001 en Nueva
York, cuando hombres que quisieron ser martires por su fe quitaron la vida a miles de personas
inocentes. Vamos a trazar aqui la linea de distincion. Esos hombres no eran martires, sino
asesinos y homicidas. El martir esta dispuesto a dar de buena voluntad su propia vida en lugar
de negar su fe. El martir considera su propia vida como una ofrenda de adoracién a Dios, y
esta listo para adorar a Dios mediante esa vida, cueste lo que cueste. Esos hombres
desecharon su propia vida y arrebataron vidas inocentes, aunque de ninguna manera fueron
amenazados.

La palabra “martir”, en verdad, no tenia originalmente el significado que hoy le damos.
En su uso mas temprano, se referia simplemente a una persona que era creyente. Sin embargo,
cuando Roma intensificd la persecucion contra la Iglesia durante el reinado de Nerén, le fe
verdadera de los cristianos fue severamente probada, y el creer en Jesucristo equivalia a estar
listo para ofrecer su vida. Murieron tantos creyentes por su fe, que la palabra “martir” lleg6 a
tener su significado actual.

Entienda, por favor, que el verdadero desafio de esta leccion no es crear una generacion
lista para morir, sino juna generacion lista para VIVIR! Desafie a los jovenes a querer vivir por
Cristo, sea cual sea el costo.

El proposito:
El proposito de esta leccion es desafiar a los jovenes a ser “sacrificios vivos”, a morir a la
vida egocéntrica y a vivir para Cristo.

El enfoque:

¢Para qué vive usted? ;Estaria dispuesto a morir por esta causa, por este proposito? No
se puede morir por algo que no se esta viviendo.

L a base biblica:
Romanos 12:1 es la base de la ensefianza y el corazén del enfoque.

L a ensefianza:

Para presentar la leccidn, se puede captar la atencién de los estudiantes haciéndolos reirse
(de usted), al comentar lo dificil que es para los pastores de jovenes mantenerse al dia con la
barrera linglistica entre las generaciones. Use ejemplos de palabras de su propio pais que
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quieren decir una cosa para los de su generacion, y otra completamente diferente para los
jovenes. De la misma manera, cuando estudiamos la Biblia, tenemos que darnos cuenta de la

barrera linglistica que existe entre nuestra generacion y la de los primeros cristianos que leyeron
la Palabra. Si queremos entender de veras la Biblia, tenemos que leerla desde la perspectiva de
los lectores originales, en el contexto de su tiempo y de su cultura. De otro modo, nos
confundiremos y fallaremos en captar su auténtico sentido.

Este tipo de analisis es la clave para descubrir el mensaje de Romanos 12:1. El autor es
Pablo. Se dirige a los cristianos del primer siglo (la primera generacion de cristianos) y les dice:
“Por tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, les ruego que cada uno de
ustedes, en adoracion espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a
Dios” (NVI).

La adoracion verdadera, dice Pablo, es ofrecer el cuerpo como “sacrificio vivo”. Ahora
bien, como dijimos antes, el significado de las palabras se puede perder o cambiar de una
generacion a otra. Si queremos recibir el impacto del mensaje, tenemos que mirarlo desde la
perspectiva de Pablo y de los primeros lectores.

¢ Qué quiere decir ser un sacrificio vivo? ;Qué es un sacrificio? Nosotros suponemos
entender bien el significado de la palabra. Nuestra definicion de un sacrificio vivo se ilustra mas
0 menos asi: “Yo tenia boletos para ver (complete la ilustraciéon usando algo en la vida de sus
jévenes), pero la funcion fue la misma noche que la reunion de los jovenes. Asi que hice el
sacrificio de no ir a (complete la frase)”. Otra ilustracion: “Estaba en el equipo de baloncesto,
pero debido mis responsabilidades con el grupo de jovenes, tuve que renunciar a algo. Decidi
sacrificar el baloncesto”.

Todos estos ejemplos son nobles, emocionantes e inspiradores. Pero, jno son sacrificios!
iNo tenemos ni la menor comprensién de qué es un sacrificio! Esto es lo que la palabra ha
llegado a significar para nosotros, pero ¢qué significaba para Pablo cuando lo escribi6 en el
primer siglo? ¢Qué imagen vino a la mente de los romanos cuando leyeron este desafio y qué
verdad les penetré al corazon?

Cuando originalmente oyeron el desafio de Pablo de ser “sacrificios vivos”, vieron una
imagen muy clara en su mente: la muerte. Fue una conexion instantdnea. Para ellos, el sacrificio
era la ofrenda que la persona llevaba y colocaba sobre el altar de Dios. Probablemente era un
cordero sin manchay alli en el altar era muerto.

El mensaje entonces fue claro: la forma més pura de adorar a Dios es por medio de
ofrecer la vida sobre el altar de Dios y MORIR A Si MISMO. ¢Quieres vivir para Cristo? Tu
ser egoista tiene que morir. ¢Quieres adorar en verdad? Ofrece tu vida. ;Quieres ser santo y
agradable a Dios? jSeé un sacrificio vivo!

¢ Qué significa el ser un sacrificio vivo, entonces? Segun las palabras de Pablo y
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conforme a su analogia, quiere decir que jtenemos que DEJAR DE EXISTIR! Yano importa lo
que nosotros queremos. Estos deseos ya no nos impulsan. Nuestras esperanzas, nuestros suefios,
nuestra voluntad, los llevamos humildemente al trono del Dios viviente para ser puestos a la
muerte.

Nadie que llevaba un sacrificio trataba de recogerlo de nuevo para llevarlo otra vez a
casa. Nadie ponia el animal muerto sobre el hombro y salia con lo que habia traido. Eso era
absurdo. Del mismo modo, es igualmente absurdo ofrecer nuestra vida como sacrificio y volver
a reclamarla. ¢ Cuéntas veces hemos ofrecido nuestro cuerpo, y luego salimos con lo que hemos
entregado? Cuando sacrificamos nuestra vida y morimos respecto a nuestra voluntad, tenemos
que ser concientes que ya dejamos de existir. Ahora, vivimos por Cristo. Adoptamos Sus
esperanzas y Sus suefios. Llegamos a ser Suyos. EI martir es una persona que pierde su vida por
su fe. Pablo nos desafia a cada uno a ser un martir viviente por Cristo, esto es, a perder la vida
propia por amor de Cristo. Darle a El la posesion completa de quienes éramos, de quienes
somos, y de quienes esperamos ser. Dejar de existir para nosotros mismos. Permitirle a Cristo
vivir en y a través de nosotros. Al morir a nosotros mismos, encontramos la vida mas abundante
en El. Es vivir con el fin de morir, y morir con el fin de vivir.

El desafio:

¢ Qué aspecto de este desafio te impacta mas? ¢Qué crees que quiere decir el “morir a ti
mismo”? ¢ Te anima la leccion para estar dispuesto a morir por Cristo, 0 a querer vivir por
Cristo? En tu opinion, ¢cual de las dos alternativas es la mas dificil? ¢Cuales son las cosas que
mas te cuesta rendir a Dios? ;Cémo te afecta este desafio, ahora mismo, aqui mismo donde te
encuentras?

L a conclusién/aplicacion:

Lider, es muy importante darles a los jovenes la oportunidad de responder al desafio que
les ha presentado. Esto se puede hacer de diferentes maneras. Sea creativo, seleccionando el
método mas apropiado para su grupo de jovenes. Una sugerencia general seria dar a cada
estudiante una tarjeta en blanco y pedirles que escriban las areas que encuentren mas dificiles de
someter a Dios. Tal vez ellos escriban sus esperanzas mas grandes y sus suefios mas profundos.
Tal vez incluyan las cosas que les han causado mayor alegria, o aquellas que los impulsan (sus
razones por vivir). Luego, para afirmar sus compromisos, pidales que las dejen en un altar, que
las echen al fuego, o que las claven en una cruz. . . cualquier accion que represente visualmente
su entrega total. EI someterse a Dios es un tema que se repite en la Biblia y en la vida cristiana.
Por lo tanto, asegurese de tocarlo una y otra vez en sus ensefianzas. No deje de volver a enfatizar
estos compromisos y el desafio de ser sacrificios vivos: martires vivientes por Cristo.
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SEGUIR A JESUCRISTO

Por Dustin Ali Kuoi

La preparacion del lider

Es importante seguir a Cristo usted mismo antes de compartir el mensaje con otros. Sé
que esto suena como algo que se da por sentado, pero ésta es una leccién bastante intensa. No es
un mensaje para ensamblar al ultimo momento... es un mensaje que hay que vivir cada minuto.
Tome tiempo en la presencia del Sefior para orar y también para meditar en las Escrituras dadas
en la leccion. Entonces podré evaluar el nivel de su propio compromiso a la luz de la Palabra.
Yo garantizo que si usted esta viviendo segin Marcos 8:34, su espiritu dara testimonio de la
importancia de seguir verdaderamente a Cristo, y a su vez el seguir iluminara el mensaje.

El propdsito/bosquejo

Esta, si, es una leccion intensiva. EI compromiso de seguir a Cristo no es un paseo en el
parque... nos cambiara para siempre. EIl propésito de la leccidn es explicar la gravedad de tan
gran compromiso. Queremos a la vez poner en claro para nuestros estudiantes que cuando Le
damos al Sefior todo lo que tenemos (que es nada) a cambio de lo que El tiene para nosotros (que
es todo) hay un gozo como nunca antes hemos conocido. Leemos en Marcos 8:35, “el que
quiera salvar su vida, la perdera; pero el que pierda su vida por mi causa y por el evangelio, la
salvard.” Es asombroso en verdad saber que podemos:

\ Cambiar la vergiienza por un nombre nuevo
\ Cambiar la falta de sentido por un propésito
+ Cambiar ninguna parte por una parte determinada

El enfoque
Hay varios coros o cantos de adoracion acerca del seguir a Cristo y seria de valor

incorporarlos en su tiempo de adoracion. En su lugar usted sabré cuales coros quiere usar. Si no
tienen instrumentos o grupo musical para dirigir los cantos, unos discos grabados seran de ayuda.

La base biblica
Marcos 8:34 Proverbios 3:5-6 Juan 10:4 Juan 10:27 Juan 12:25-26

La ensefianza

Seguir a Cristo no es la cosa mas popular. Parece que en todas partes, en la tele o
dondequiera que sea, se burlan de los creyentes evangélicos. Muchas veces tales burlas bastan
para hacer que uno quiera dejar de continuar. “Por qué debo seguir a Cristo?” “Es demasiado
duro.” Si en alguna ocasion usted se ha encontrado haciéndose estas preguntas, seguramente
conoce el gozo verdadero de vivir por Jesus. Este compromiso es bastante intenso, pero lo que
recibe es incomparable. En Marcos 8:34, Jesus explica qué quiere decir seguirle
verdaderamente. VVamos a examinarlo.
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Marcos 8:34 “Si alguien quiere ser mi discipulo”:
1. “que se niegue a si mismo”

Cambiar la vergiienza por un nombre nuevo.

¢Qué, precisamente, quiere decir “negarse a si mismo”? Suena tan contrario a lo que
jamas quisiéramos hacer... queremos ser leales para con nosotros mismos... establecer una
identidad... ser originales. Un cantor famoso, Frank Sinatra, cantaba una cancion que decia, “Lo
hice a mi manera”. Otro cantante tiene un canto que dice, “para mi, el camino mio o el camino
real.” Estos cantos reflejan el hecho de que queremos estar en control completo de nuestra vida.
Tantos de nosotros creemos que tenemos una reputacion que defender, y todo se basa en
nosotros mismos. Muchas personas compran cierta clase de carro para impresionar a los demas,
tienen que llevar ropa de cierta marca o estilo de moda, y usan otras estrategias para mantener su
prestigio. Mientras que unas de estas cosas no son malas en si, es el enfoque en el ego que nos
descarrila. El negarnos a nosotros mismos quiere decir cesar de hacernos a nosotros mismos el
objeto central de nuestra vida y nuestras acciones. Cuando hacemos esto no estamos
sacrificando nuestra identidad, sino tomando una identidad nueva. Todos tenemos pecado en la
vida y la Biblia dice en Romanos 6:23 que el camino del pecado lleva a muerte mas el regalo de
Dios es vida eterna. Cuando entregamos a Dios nuestra egolatria y vacilacion, El nos da un
nombre nuevo —y ese nombre es CRISTiano. jVerdaderamente cristiano! En vez de ser
conocidos como pecadores con la muerte en el futuro, podemos ser conocidos como creyentes
que pertenecemos a Jesucristo. jPodemos tener un nombre que representa esperanza y vida
eterna!

2. “lleve su cruz”

Cambiar la falta de sentido por un propésito.

Jesus fue un hombre con una mision. Esta mision fue salvarnos de nuestro pecado. Le
deleitaba agradar a Su Padre celestial. Le placia obedecer a Su Padre aun hasta el punto de morir
en una cruz. Preguntémonos a nosotros mismos... ¢Para qué vivimos? ¢Qué normas de vida
defendemos? Si nos dedicamos a algo que no concuerda con plan de Dios... ¢adonde nos lleva?
Llevar nuestra cruz significa una voluntad de sufrir y morir por el Sefior. Esto parece intenso
porque lo es. Es una decisién que tenemos que tomar. ¢Estamos dispuestos a hacer cualquier
cosa por nuestro Dios? ¢ Tal vez aun morir? Sin Jesus nuestra vida no tiene sentido. Es solo
cuando encomendamos a El todo nuestro ser que el verdadero proposito de nuestra vida florece.
Fuimos creados para servir a un Dios que nos ama y nunca nos desamparara. Es asombroso vivir
por Jesus, y si rehusamos someter nuestra vida a Dios la perderemos, pero si Le entregamos
nuestra vida la tendremos eternamente.

3. “y me siga”.

Cambiar ninguna parte por una parte determinada — Muchos de nosotros hemos viajado en
carro y la pregunta mas frecuente es, “,Hemos llegado?” Casi siempre tenemos en mente un
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destino si estamos manejando el carro o si somos pasajeros. Si no, estariamos perdidos y
vagando sin rumbo. Cuando Jesucristo nos pide que Le sigamos, El nos asegura en Su

Palabra (nuestro mapa) que no nos perderemos. Sin Cristo, estamos destinados a ir en
circulos y gastar el tiempo sin llegar a ninguna parte. Proverbios 3:5-6 dice que si confiamos en
el Sefior de todo corazén y no en nuestra propia inteligencia, y Lo reconocemos a El en todos
nuestros caminos, El allanara nuestras sendas. ¢Cdomo sabemos adonde ir? La respuesta esy
siempre serd, manteniéndonos en Su Palabra. En Juan 10:4 JesUs dice que Sus ovejas Le siguen
porque conocen Su voz. Con tantas voces en nuestros oidos hoy, es bueno saber que si nos
enfocamos en el escuchar Su voz mediante Su Palabra y la oracion, RECONOCEREMOS SU
VOZ y no nos descarriaremos. La mayoria no escoge la senda donde Jesus guia, pero es la
unica con una direccion verdadera.

El desafio

¢Cuales son unas de las cosas que te impiden a ti seguir verdaderamente a Jesus?
(Puede pedir que cada joven las escriba en una tarjeta.)

¢ Estas dispuesto a renunciar estas cosas Yy seguir a Jesus de todo corazén?

La aplicacion

Esta semana, pronunciate a favor de Jesus. Sé un ejemplo, demostrando con tu vida lo
que quiere decir seguir a Cristo. Vive en voz alta por Jesus para influenciar a otros a conocerle a
El. No dejes de sumergirte en la Palabra de Dios para que no seas engafiado por voces
equivocadas. Podras oir claramente Su voz si escuchas de verdad. Recuerda que cualquier cosa
que renuncies es algo que debias renunciar. Todo lo que Dios te dé a cambio de toda la
hojarasca que abandonas por El es algo que traera vida, esperanza, propdsito y un destino.




QUEBRANTAMIENTO
Por Mike Ennis

Lapreparacion del lider:

La importancia de esta leccion no radica en los momentos duros de la vida cuando nos sentimos
quebrantados sino en los momentos cuando nos sometemos voluntariamente para ser
quebrantados. Medita en las circunstancias en tu vida cuando Dios te quebranto y restauro.
Piensa en el propdsito que Dios tenia en hacerte pasar por ellas y el gozo que te dio después.
Con este enfoque, tu mensaje tendra motivacion positiva para desarrollar este tema dificil.

El proposito/bosque o:

¢ Qué significa ser quebrantado? (Lucas 20:18)

v" Dar toda la gloria a Jesus (Mateo 21:1-17)

v’ Reconocer nuestras faltas (Marcos 14:72)

v Permitir que el gozo venza el dolor (Hechos 5:41-42)

El enfoque:

Esta leccion trata del quebrantamiento ante Dios, el reconocimiento de quienes somos en El, y el
gozo de ser quebrantado.

v’ Ser quebrantado es someter a Dios nuestra vida, nuestro ego, nuestros derechos, dinero,
agenda personal, orgullo, y voluntad.

Ser quebrantado es reconocer nuestras faltas.

Ser quebrantado es apreciar el gozo que viene después del dolor.

Ser quebrantado es permitir que Dios domine areas de nuestra vida que no hemos rendido a
él.

ANANIN

L a base biblica:
Lucas 20:18
Hechos 5:41-42
Marcos 14:72

Il Corintios 12:10

L a ensefianza:

Lucas 20:18 dice que todo el que caiga sobre esa piedra quedara despedazado, y si ella cae sobre
alguien, lo hara polvo. Ser quebrantado y ser despedazado son dos cosas diferentes. Ser
despedazado es algo involuntario que causa pena y dolor, pero ser quebrantado indica rendirse
voluntariamente al control de otro. Esentregar nuestra vida, nuestro ego, der echos, dinero,
agenda personal, orgullo, y voluntad.

Mateo 21 dice que Jesus entrd a Jerusalén montado en un burro y recibié gritos de “Hosanna en
las alturas.” En este pasaje nos identificamos mejor con el burro. Cuando lleg6 la hora de cargar
al Salvador del mundo, lo hizo sin ningun problema. Pero antes de todo, tuvo que ser dominado.
Requirié entrenamiento y nuevas fuerzas para hacerlo.
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Como cristianos tenemos la responsabilidad de llevar al Rey a un mundo que no lo conoce.
Deberiamos considerarlo un honor, pero muchas veces lo hacemos sin permitir que Dios nos
guebrante. Nos sentimos orgullosos de haber recibido este gran honor, pero olvidamos que los
gritos de adoracién nunca eran para el burro. Eran para el que iba montado. Debemos per mitir
que Dios quiebre esa actitud y nostransforme en per sonas que esten listas para darle toda
lagloriaakEl.

Otraforma de quebrantamiento esver las cosas que debemos desechar. Pedro aprendid esto
de forma dificil. El siempre fue el primero en hablar o actuarse. Se mantenia pegado al lado del
Maestro. Sin embargo, en la hora mas critica de la vida de Jesus, Pedro le dio la espalda y lo
negd. Una vez que se dio cuenta de lo que habia hecho, se eché a llorar. Su orgullo le fue
quitado en ese momento de quebrantamiento. Se dio cuenta que el hecho de negar al Maestro
fue un acto de ponerse a si mismo en una posicion mas alta que la del Rey. Desde ese momento,
Pedro tenia valor para proclamar su fe, pero requirié quebrantamiento para llegar a ese punto. Si
permitimos que Dios nos muestre areas de nuestra vida en las que tal vez estamos guardando
algo, podemos vivir en libertad y pedirle a Dios que nos quite esa cosa, sin ser como Pedro.

Otra per spectiva de quebrantamiento es verlo como algo de gozo y no detristeza. En
Hechos 5:41-42, los discipulos acababan de salir de la reunion del Sanedrin después de ser
perseguidos, azotados y mandados a no hablar més en el nombre de Jesus, pero se fueron
g0zosos por ser tenidos dignos de padecer afrenta por causa de Cristo. Aun en medio de la
persecucion, no dejaron de predicar a Cristo.

El proposito del quebrantamiento de espiritu es que Dios quebrante las areas de nuestra vida que
lo necesitan. Es entonces cuando uno sabe que pertenece a Dios y que nada puede romper su
relacion con El.

L a conclusién/aplicacion:
El poder de Dios en nosotros se determina por nuestra disponibilidad de ser quebrantados.

El desafio:

El desafio es enfocar las areas de nuestra vida que hemos retenido a Dios. Al identificarlas,
debemos pedir a Dios que nos quebrante especificamente en estas areas, permitiendo que El
tome el control completo de cada una.
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OBEDIENCIA

Por Daniel Ward

La preparacion del lider:

Enfrentémoslo — jla obediencia es dificil! Desde el momento de nacer, todo nuestro ser
nos impele a resistir. El resistir a la autoridad, las reglas y mandatos, y aun el resistir a Dios
mismo, son inherentes a nuestra naturaleza. Ya que asi es la inclinacion natural del corazon, es
importante tomar tiempo de vez en cuando para reflexionar ante Dios y examinar el estado de
nuestra obediencia.

Siéntese con papel y l&piz y anote cada una de sus relaciones y responsabilidades que
tiene. Luego, describa como cree que Dios quiere que usted sea en cada area. Entonces,
comience la parte dura —tome un inventario despiadado de su propia vida. Esto no es facil,
pero vale la pena. Le animo a sentarse, cumplir con el examen y verdaderamente dejar que Dios
le hable a usted antes de continuar su preparacion para ensefiar a sus estudiantes esta leccion;
vale bien el tiempo.

El propésito:
El proposito de esta leccion es comprender mejor la obediencia, y aprender a vivir mas
abundantemente como resultado de nuestra obediencia.

El enfoque:

Se puede introducir la sesion con una actividad que ilustre el tema. Si la clase es grande,
puede formar dos grupos o mas. Los miembros del grupo forman una fila. La persona al frente
de la linea debe tener un papel y lapiz. Ahora, digales que cada persona dibujara con el dedo en
la espalda de la persona enfrente lo que la persona detras de él ha dibujado en su espalda. El
objeto es mantener el mismo disefio desde el principio hasta el fin. Usted mostrara a la persona
al fin de la cola un dibujo, en papel, que él debe imitar con el dedo — como, por ejemplo una
cara sonriente o un arbol con unas nubes. Tengan en cuenta que cada persona puede dibujarlo
solamente una vez. Cuando la persona al frente de la linea recibe el dibujo en su espalda, lo
escribe en su papel. Luego, se compara este dibujo con el que usted mostré al principio.

Para enfatizar mas el punto, puede hacer algo semejante con un cuento sencillo de una o
dos frases. El grupo forma un circulo y cada persona cuchichea a la persona a su derecha lo que
ha oido (o lo que cree que ha oido) de la persona a su izquierda hasta que llegue otra vez a usted,
o0 sea a la persona que lo comenz6. Tienen que recordar que debe decirlo una sola vez; no se
puede repetir.

El punto es que jes dificil seguir las direcciones o, en otras palabras, jser obedientes!
Esté seguro de que los estudiantes vean la conexion; esto ayudara a estampar el mensaje en su
mente.

Si tienen tiempo suficiente, dividalos en grupos pequefios donde discutiran tres areas
donde lo encuentran dificil ser obedientes y por qué les parece que es asi. Pueden hablar del
obedecer en la escuela, o con el limite de velocidad si manejan un carro, o del obedecer a sus
padres o0 a Dios, o de cualquier cosa que se les ocurra.



LA JORNADA: el camino por recorrer; Libro 1: Sequir hacia la meta; Unidad 1: Pagar el precio; Leccién 4

L a base biblica:
Lucas 11:28 Mateo 7:24-27 2Juan6 1Juan2:3 Colosenses 2:6-7 Juan 14:23

L a enseflanza:
Ladificultad dela obediencia.

iLa palabra misma! Apenas la palabra “obediencia” produce una reaccion Cuando una
persona oye esa palabra, la primera cosa que le viene a la mente puede ser una nalgada (hasta tal
vez el recuerdo de cierto cinturdn u otro implemento de castigo), o aun algo peor. En ciertas
partes hay “escuelas de obediencia” donde se ensefia a los perros favoritos a obedecer. La
obediencia no es un atributo que la mayoria pondria a la cabeza de su lista de “Caracteristicas
que yo quisiera tener). jDe hecho, lo mas probable es que ni aun estaria en la listal

Laraiz de nuestra desobediencia. Desde la caida de la humanidad con Adany Eva, la rebeldia
ha sido parte de la naturaleza humana. De Adan y Eva nosotros heredamos lo que se ha llamado
muchas veces la “naturaleza pecaminosa”. Basicamente, esto quiere decir que hacemos con una
propension hacia el pecado. Nacemos sin opcion — jsin la posibilidad de no pecar! Pero
mediante la redencion que Cristo ofrece, podemos ser liberados del pecado y de su agarre
mortifero. Mientras que Cristo nos ha dado esta libertad, es todavia una decision que tenemos
que hacer — desear vivir en conformidad o no. Tenemos que tener primero el deseo de vivir en
obediencia. VVamos a observar por qué querriamos vivir en obediencia...

L os beneficios de la obediencia.

Bendicionesde Dios. (Lider — puede pensar en algunas de las bendiciones que resultan de la
obediencia en su vida y en la de otros para ilustrar el tema.) jDios quiere que nos desprendamos
del pecado para que El pueda reemplazarlo con Su gozo auténtico! (Lea Lucas 11:28.)

Firmeza en tiempos dificiles. Dios quiere que vivamos en obediencia a El y a Su Palabra a fin
de quedar firmes en medio de tiempos dificiles. Jesus afirmaba bien claramente que los que
obedecen Sus ensefianzas se mantendran firmes, y los que no obedecen se derrumbaran. Si
edificamos nuestra vida sobre la roca (las ensefianzas de Jesus), jnuestra “casa” permanecera
firme en las tempestades de la vida! (Lea Mateo 7:24-27.)

Un modo de demostrar nuestro amor por Diosy por otros. El amor es algo que a menudo es
malentendido. Hay muchos que piensan que el amor no es nada mas que un sentimiento — y un
sentimiento pasajero. Las personas se divorcian, diciendo simplemente que “ya no estan
enamorados”. EIl problema es que la mayoria de la gente no entiende el amor en su sentido
verdadero. Segun Dios, el amor es accion. El amor no es alguna clase de emocion. No es un
estado mental. Y no es algo que simplemente “se desvanece”. Nuestro amor (0 compromiso)
por Dios ha de ser expresado por nuestra obediencia a El. ;Por qué debemos ser obedientesa
Dios? Porque confiamos que El sabe lo que esmejor, y que El desea para nosotroslo que
esmegjor. (Lea 2 Juan 6y Juan 14:23.)

Seguridad. La obediencia no es solamente una demostracion de nuestro amor por Dios; sino
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también la sefial que nos asegura que somos Sus hijos. (Lea 1 Juan 2:3.) Esto no significa
necesariamente que somos perfectos, sino que por nuestra obediencia estamos llegando a ser mas
como Cristo cada dia. Lo que nos lleva al punto final...

El proceso de andar en obediencia...

Creciendo en lagraciay en la obediencia. Una cosa que tenemos que comprender acerca de la
obediencia es que es como un habito. jCuanto mas vivimos en obediencia a El, tanto mas fécil se
hace! Es asi: cuanto mas obedientes somos, tanto mas crecemos en el Sefior y cuanto mas
crecemos en el Sefior, tanto mas comprendemos Sus caminos y deseamos seguir en Sus caminos.
Solamente recuerden: es un proceso. (Lea Colosenses 2:6-7.)

L a conclusién/aplicacion:

La obediencia no es facil, pero definitivamente vale el esfuerzo. Jesus modelo6
perfectamente la obediencia. 1 Juan 2:6 nos dice que todo aquel que quiera ser un seguidor de
Jesus tiene que vivir como él vivia. Con la clase dividida en grupos de tres o cuatro, discutan por
lo menos una area en la que creen individualmente que Dios les esta llamando a la obediencia, y
cuales son sus planes para cumplir.

El Desafio:

Desafie a los estudiantes a tomar un “inventario despiadado” de su vida como lo hizo
usted antes de ensefiar esta leccion. Tal vez quiera compartir algo de los resultados de su propio
tiempo personal (por supuesto, cosas apropiadas para mencionar). Si tienen tiempo suficiente,
puede darles papel y lapices para que todos lo hagan a la vez.
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DIOS PRIMERO

Por Eduardo Smith

L a preparacion del maestro:

Antes de comenzar, tome tiempo para apuntar cada papel o titulo que usted tiene. Los
papeles incluyen quienes somos, no solamente lo que hacemos. Ejemplos pueden incluir el
ser un pastor, un hijo, un hermano o hermana, un estudiante, un maestro, un empleado, etc.
Conteste a la pregunta, “;Quién soy yo?” “Soy .7 Tendra varias
respuestas porque tiene varios papeles.

Luego, anote sus dones espirituales, talentos y habilidades. Tal vez quiera evaluarse
respecto de los dones espirituales si hace tiempo que no lo hace.

Refleje sobre sus papeles y dones y considere como podria mejorar su vivir y el dar lo
mejor en cada 4rea.

El proposito/bosgue o:

El proposito de esta leccion es...
' Enfocarnos en la adoracion a Dios por medio de devolverle a El lo que El nos ha dado a
nosotros. Debemos dar a Dios nuestros papeles, dones, talentos y habilidades, los cuales El
nos dio primero.
\ Ver la importancia de usar nuestros papeles, dones, talentos y habilidades para Su gloria
\' Ver la importancia de actuar con excelencia.

Hemos de dar a Dios las primicias de toda nuestra labor.

El enfoque:

Cuando alcanzamos o tratamos de alcanzar lo mejor que podemos ser...
Impactamos mas efectivamente a otros a Nos encontramos obedeciendo los
nuestro alrededor. mandatos de Dios.
Tenemos una vida mas feliz. Demostramos a Dios nuestro amor por EL
Vivimos sin tacha. Producimos los mejores frutos.
Vivimos sin culpa. Nos acercamos mas a Dios en el proceso.

Gozamos de la vida abundante

L a base biblica;
1 Corintios 10:31 Santiago 1:17-18 Proverbios 3:9 Apocalipsis 14:4
1 Corintios 12 Romanos 12:1 Efesios 6:7 Miqueas 6:8

L a ensefanza:

Segun David Leitzel, la adoracién es sencillamente el devolver a Dios lo que El nos
ha dado a nosotros. Si vamos a darle a Dios lo que El nos ha dado, debemos esforzarnos por
darle lo supremo... lo mejor que podemos. Recibimos dones, talentos y habilidades
principalmente para devolverlos a El en adoracién y para avanzar el Reino de Dios.

El pastor Ernest Mullins cree que “el mundo percibe el éxito en términos de lo que




LA JORNADA: el camino por recorrer; Libro 1: Sequir hacia la meta; Unidad 1: Pagar el precio; Leccién 5

hemos hecho o logrado, pero Cristo evalua el éxito por quienes somos, quienes hemos
llegado a ser, y quienes estamos llegando a ser.” Siguid diciendo que “tener éxito no quiere
decir ser EL mejor. El éxito consiste en ser Ml mejor — lo mejor que puedo.” Tal vez el ser
lo mejor que puedo no quiera decir que soy EL mejor, tampoco que el ser EL mejor
equivalga el ser LO MEJOR QUE PUEDO. Silogramosdar y hacer lo meor que
podamos, entonces hemos cumplido con lo que Dios nos pide.

Una parte de ser lo mejor que podamos es usar nuestras maximas habilidades...
descubrir los talentos que Dios nos ha dado y usarlos. Otra parte de ser lo mejor es distinguir
cuales son nuestras debilidades... en nuestras areas de la vida y fijar nuestro potencial donde
debemos dedicarnos mas y permitir que Dios obre.

El Dr. Doug DeMerchant dijo, “No es lo que hacemos lo que cuenta; lo que cuenta es
quienes somos. No podemos apreciar de lleno a Dios a menos que descubramos primero
quienes somos.” Si queremos luchar por la excelencia, es necesario que encontremos nuestra
identidad en Cristo. Para este fin, es posible que tengamos que confrontar distintos asuntos
en nuestra propia vida antes de seguir adelante.

Dios nos ha encomendado nuestros papeles para que nos entreguemos o nos
sacrifiquemos a El en adoracion. Es solamente cuando nos entregamos a El que podemos ser
usados para devolverle aun mas de lo que habriamos podido darle por nuestra propia fuerza.

Para cada don y habilidad que poseemos, tenemos una responsabilidad de ser parte del
Cuerpo de Cristo para edificar el Reino de Dios. Adrian Despres afirma, “Dios no nos
necesita, pero nos desea. Dios podria con un chasqueo de los dedos hacer que ninguna
persona en todo el mundo sufriera otra vez pobreza o dolor, ni estuviera de camino al
infierno, pero El ha escogido limitarse a Si mismo usandonos a nosotros para hacer por El Su
obra.” Sinos unimos y lo hacemos con excelencia y dando lo mejor, nada puede detenernos.
Veremos cambios en las vidas a nuestro alrededor y en las nuestras.

Para ser lo mejor que podamos, la solucion no sera necesariamente en hacer mas
cosas, sino continuar con excelencia lo que ya estamos haciendo. jTenemos una gran
oportunidad de ser lo mejor porque Dios nos ha dado tanto con qué trabajar! jUsémoslo para
Su gloria!

L a conclusion/aplicacion:

Somos personas con muchos titulos y roles. Somos esposos y esposas, hijos e hijas,
padres y madres. Somos empleados, empleadores, y colaboradores. Somos estudiantes y
maestros, mentores y aprendices. ;Estamos alcanzando la excelencia con cualquiera que sea
nuestro titulo? Somos personas de muchos dones. ;Estamos usando estos dones para
prosperar el Reino de Dios, o las estamos usando para prosperar nosotros mismos?

El desafio:

Evalua tu realizacion en tus roles. ;Estas logrando algun éxito en estos? ;Qué puedes
hacer para progresar en el esfuerzo de ser lo mejor posible en ese rol?

Evalua tu manera de usar tus dones espirituales, talentos y habilidades. ;Como puedes
mejorar tus esfuerzos para ser lo mejor que puedes ser respecto de estas responsabilidades?

¢ Cémo vas a devolver a Dios esta semana lo que El te da a ti? ;Cual sera tu acto
espiritual de adoracién?
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ADORAR A DIOS

Por Jeff Eckart

Lapreparacion del lider:

Esta leccion utiliza un método interactivo. Celebren un tiempo de adoracion cantando
juntos, ya sea antes o después de la sesiéon. A mi me gusta pasar una media hora - lo mas
cerca de la hora de la reunion como sea posible - para enfocarme en Dios y adorarlo.

Quisiera recomendar que antes de presentar esta leccion, usted haga lo mismo; le ayudara a
estar en el estado de &nimo correcto antes de compartir con los jovenes.

Recomiendo que para dar seguimiento a esta leccion, usted busque varias ideas de
como un grupo de personas puede interaccionar al orar juntas, como por ejemplo, oracion
conversacional en la que todos participan como si fuera una conversacion de ellos con Jests
sentado en medio.

El proposito:

El proposito de esta sesion es inspirar a los jovenes a adorar a Dios con pasion. Debe
desafiar a sus estudiantes a adorar a Dios en plenitud, con expresiones que exterioricen lo que
Dios ha hecho dentro de sus corazones. Adorar es semejante a compartir la fe; si se guarda
para si mismo, la pasion interior nunca inspirara a otros.

El enfoque:

Al fin y al cabo, la adoracion es lo que permanecerd en la eternidad. Esta cita es un
recordatorio maravilloso de como sera la adoracion algun dia. “Laadoracion esel lenguaje
gue se hablaen el Cielo. Empiece ahora a practicarlo.”

Labasebiblica: (NVI)
Salmo 29:2 Salmo 46:10 Salmo 63:2-4 Salmo 95:6-7 Salmo 99:5
Salmo 37:7a Salmo 47:1 Salmo 95:1-3 Salmo 98:4 Salmo 100:2
Mateo 4:9-10  Romanos 12:1 Romanos 12:4-6a Hebreos 12:28 1 Reyes 8:54-56

L a ensefanza:

“EJERCICIOS DE ADORACION”

Muchas veces, en los ambientes de adoracion publica vemos o hacemos cosas que
nunca hemos comprendido cudl es su verdadero significado.

En esta sesion vamos a llevar a los jovenes a una experiencia que les permitira
divertirse y adorar a Dios al mismo tiempo. EI propdsito es ensefiarles como pueden
participar en la adoracion, expresando en forma externa la gratitud que sienten adentro.
Durante la leccion, iremos desde la diversion hacia lo més profundo. No olvide ser sensible
a la direccion del Espiritu Santo mientras experimentan juntos este tiempo. Sienta libertad
para introducir coros o cantos entre los periodos para estos “ejercicios” o durante toda la
sesion.

Lamanera de presentar esta sesion esfundamental para su éxito. La
introduccion verbal para cada “ejercicio” es importante, pues determina el tono para la
participacion de los jovenes. Se incluye aqui una introduccion para cada “ejercicio”, la cual
se puede usar si es 1til, aunque también puede utilizar ilustraciones o historias propias si las
considera de mayor provecho para su grupo.
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Aplaudir
iAplaudan, pueblos todos! — Salmo 47:1

Presente este ejercicio hablando de como nos emocionamos tanto en los partidos de
fatbol, pero muchas veces refrenamos nuestras emociones durante la adoracion. Pida que
todos dramaticen estar observando un partido de su deporte favorito, en un momento cuando
su equipo necesita una expresion de apoyo de parte de sus aficionados. Guielos a aplaudir
durante 15 a 30 segundos.

Luego, lea Salmo 47:1. Después de leerlo, digales que aplaudan (sin limitar el
tiempo) dirigiendo el aplauso a Dios.

Levantar las manos
...alzando mis manos te invocaré. — Salmo 63:2-4

Pregunte: “Cuando alguien en un drama pone un arma en la espalda de otro, ;como
reacciona esa persona?” La respuesta: “Levanta las manos.” Pregunte, “; Qué significa
esto?” La respuesta es: “RENDIRSE”.

Pidales que alcen ambas manos. Lea Salmo 63:2-4.

RENDIRNOS - Esto es lo que puede significar para nosotros el levantar las manos en
adoracion. Piense en otros significados de la accion de levantar las manos, por ejemplo:
responder al maestro, alzar las manos al padre para que éste lo levante, etc.

Aclamar (levantar la voz, gritar)
... aclamemos a la roca de nuestra salvacion. Salmos 98:4 y 95:1-3

Lea Salmo 98:4. Senale las palabras “cantemos” y “aclamemos” (con el sentido de
“gritar” con gozo). Son palabras de accion. Por toda la Biblia, vemos que el pueblo de Dios
adoraba muchas veces espontaneamente, como en el ambiente de una barra que vitorea a su
equipo antes que éste ingrese al campo de juego.

Lea Salmo 95:1-3. Pida al grupo que repita después de usted, expresiones como
“iGloria a Dios!”, “jAleluya!”, “;Quién vive?”, u otros, pero que sea gritando. Godcense,
alzando la voz con jubilo.

Ponerse depie
Salomon habia estado... de rodillas... y puesto de pie (dijo): ““Bendito sea el Sefior....”
1 Reyes 8:54-56

(Esto resulta mejor si los jovenes estan sentados durante el periodo de la ensefanza, y
luego les dice que se sientan con libertad de ponerse de pie cuando quieran durante el canto
que sigue.)

Muchas veces nos ponemos de pie en un culto de adoracion porque el lider pide que
lo hagamos, o porque sentimos que debemos hacerlo porque los demas estan de pie, sin
considerar que por el simple acto de levantarnos podemos adorar a Dios.

Lea I Reyes 8:54-56.

Salomon se arrodilld, extendid las manos hacia el cielo, y luego se puso de pie para
alabar a Dios. Hable de las varias razones por estar de pie. En la celebracion de una boda,
todos se ponen de pie para honrar a la novia cuando ella entra en el salon. Cuando una
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persona de honor entra en la sala, el protocolo es ponerse de pie. No es necesariamente a
causa de la persona en si, sino por la autoridad que representa. Pensemos entonces, ;por qué
nos ponemos de pie nosotros en un culto?

Arrodillarse
... doblemos la rodilla ante el Sefior nuestro Hacedor. — Salmo 95:6-7

Lea Salmo 95:6-7. Estar arrodillado es una buena postura para estar “literalmente”
humillado ante Dios. Pida a los jovenes que se pongan de rodillas. (Si hay algunos que no
son fisicamente capaces de arrodillarse, pueden permanecer sentados con la cabeza
inclinada.)

Expliqueles que ahora estan en la posicion mas vulnerable para ser atacados, pues
quedan sin las defensas fisicas normales. Cuando estan de rodillas, con la cabeza inclinada,
los ojos cerrados y las manos dobladas, son incapaces de ver, correr o defenderse de ninguna
manera.

Asi puede ser nuestra postura espiritual ante Dios, cuando adoramos sin defendernos.
iPor medio de la adoracién, podemos someternos a El y permitirle tomar el control, lo cual es
uno de los propdsitos de la adoracion!

Callarse
Guarde silencio ante el Sefior... Salmo 37:7a, Salmo 46:10

(Cuando fue la tltima vez que ustedes, unidos en un culto de adoracion,
experimentaron el silencio? Desafortunadamente, esto ocurre pocas veces. La adoracion es
sobre todo un acto de dar a Dios. Sin embargo, también tiene un aspecto de escuchar y
recibir.

Lea Salmo 37:7a 'y Salmo 46:10.

Pida a los estudiantes que permanezcan en silencio por 30 segundos, o hasta por un
minuto. Digales que s6lo escuchen, nada mas.

Estar unidos con otr os creyentes
...formamaos un solo cuerpo en Cristo, y cada miembro esta unido a todos los demas.
— Romanos 12:4-6a

Lea Romanos 12:4-6a.

Como un cuerpo de creyentes, estamos todos y cada uno encomendados los unos a los
otros. Una razon por la cual la adoracion unida es tan importante para el pueblo de Dios es
que nos une con un solo proposito: dar gracias y alabar a nuestro Dios.

Dirija a todo el grupo a tomarse de las manos y adorar a Dios cantando un coro de
“nosotros”, como “Te exaltamos...”. Oren juntos.

L a conclusion/aplicacion:
Termine la sesidn mientras adoran a Dios juntos y luego pregunte lo siguiente:
V' ;Qué aprendiste en esta leccion acerca de la adoracion?
\ ¢ Alguno de los ejercicios te hizo sentirte incomodo? ;Cual? ;Por qué?
' (Debemos siempre sentirnos comodos cuando adoramos a Dios?
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' Como resultado de lo que hemos aprendido acerca de la adoracion, jcémo podemos

permitir que nuestra pasion para adorar a Dios crezca cuando nos reunimos?
(Como podemos llegar a ser un grupo de jovenes mas dinamicos en la adoracion?

El desafio

Desafie a los jovenes a participar la proxima semana, preparados para la adoracion.
Tenga en su sala de reunién algo que les recuerde lo que han aprendido (por ejemplo, algo
que representa los deportes para simbolizar nuestra necesidad de estar tan emocionados
acerca de la adoraciéon como cuando estamos observando un partido de futbol).
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LA TRISTEZA QUE PROVIENE DE DIOS

Por Christopher Grinnell

La preparacion del lider:

Momentos de éxtasis espiritual ocurren muchas veces en la vida de los jovenes
cristianos durante los campamentos y convenciones de la juventud, los conciertos, los cultos
de avivamiento, etc. Estas experiencias en la cima del monte son muy importantes porque
dan fortaleza y &nimo para los valles de la vida. Sin embargo, ¢Cuéntas veces ha visto usted
a un joven orar fervientemente durante un tiempo de exaltacién espiritual y luego caer,
encontrandose otra vez como antes? Demasiadas veces los jovenes viven en un ciclo que
parece interminable entre la victoria y la derrota. Como pastores y lideres de la juventud,
tenemos la responsabilidad no solamente de ensefiar y predicar, sino también de aconsejar y
de modelar la vida de victoria cristiana. Muchos creyentes tienen el concepto erréneo de que
durante las luchas de la vida perdemos la tierra ganada y asi quedamos susceptibles a las
tentaciones que nos rodean. Al contrario, es durante estas luchas que tenemos la oportunidad
de poner por practica lo que somos como cristianos, de usar la fortaleza y la esperanza
alcanzadas en la experiencia en la cima del monte para en verdad hacer una diferencia en el
valle. Mientras esté preparando esta leccion, ore para que Dios esté comenzando ya a obrar
en los corazones de los jovenes de modo que puedan conocer y comprender esta verdad. Con
la verdadera tristeza que Dios infunde en el corazon (la que el Apostol Pablo llamo “la
tristeza que proviene de Dios” — 2 Corintios 7:10), la victoria completa puede ser suya en la
montafia rusa de la vida.

El proposito:

El proposito de esta leccion es demostrar que Cristo no vino solamente para darnos
vida, sino para darnos vida en abundancia. Sus estudiantes aprenderan que mediante el
arrepentimiento sincero pueden ser liberados de la esclavitud del pecado y tener una vida
victoriosa en Cristo.

El enfoque:

Antes de comenzar, es importante “ofrecer nuestro cuerpo como sacrificio vivo”
seglin Romanos 12:1. Tengan un tiempo de alabanza y adoracion exaltando y levantando el
nombre de Cristo. ES un momento apropiado para cantar algunos de los coros que exaltan a
Dios. Cualquier canto que declare Su majestad es apropiado. Entonces, tengan un tiempo de
oracién donde usted ofrece especificamente a cada uno del grupo al Sefior. Pidale que aclare
sus corazones y mentes para que comprendan y reciban la verdad de la Palabra de Dios que
les espera.

Labasebiblica: (NVI)
Juan 10:10b  Apocalipsis 3: 16 ~ Efesios 6:13-17  Mateo 7:7-8  Filipenses 3:14

L a ensefianza:

¢ Cuéntos de ustedes recuerdan aquellas ocasiones cuando hicieron compromisos con
el Sefior, pero dentro de poco estaban luchando contra la tentacion y luego volvieron a su
vieja rutina? No es facil, ¢verdad? Desgraciadamente, esto sucede demasiado
frecuentemente y en vez de tomar un paso atras y dos pasos adelante, muchos toman dos
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pasos atrds y un paso adelante. Satanas presenta muchas mentiras al cristiano que ha hecho
un compromiso de seguir a Cristo y las que el cristiano escucha més veces son las que dicen,
“iTa no puedes hacer esto! jJamas tendras éxito! ¢Por qué aun trata?” Luego, con la
primera sefial de dificultad, cuando vienen las tentaciones, sentimos la presion y nos damos
por vencidos.

Las primeras ocasiones son muy desalentadoras y sentimos que somos completos
fracasos. Volvemos llorando al Sefior, diciéndole cuanto lamentamos lo que ha pasado,
poniéndonos de nuevo sobre el altar, pidiéndole un nuevo principio con un compromiso de
nunca extraviarnos otra vez. Desafortunadamente, este sentimiento no dura mucho y muchos
comienzan a tomar por sentado la gracia de Dios. Este ciclo sin fin es donde muchos vienen
a parar. Hay personas que se llaman cristianos pero actian como Cristo solamente cuando
esto no presenta ningtn conflicto con su agenda personal. Estas son personas espiritualmente
vacias (jObserven que ya no las llamo cristianas!) que no hacen una diferencia a favor del
reino de Dios. Apocalipsis 3:16 dice, “Por tanto, porque no eres ni frio ni caliente, sino tibio,
estoy por vomitarte de mi boca”.

Y a es hora de comprender que Dios no nos salva para darnos licencia de pecar.
Yo sé que esto no parece tener sentido, pero es precisamente la trampa donde a veces nos
caemos. EIl concepto de muchos es, “Si no cumplo, alli estd Dios, presto para rescatarme, asi
que en verdad no importa en qué lio me meta, de todos modos vuelvo a arreglar las cosas.”
iMENTIRA! Lean otra vez Apocalipsis 3:16.

Al contrario, Jesus dice en Juan 10:10b, “Yo he venido para que tengan vida, y la
tengan en abundancia”. Jesus vino para librarnos de la esclavitud del pecado y darnos
iVICTORIA! Sin embargo, tenemos que sentir una tristeza verdadera que proviene de Dios,
la que resulta en un abandono completo de nuestra vida vieja y nos deja sin deseo alguno de
regresar jamas. Lean Efesios 6:13-17. Observen como la armadura de Dios cubre solamente
la parte delantera del cuerpo. Mientras corremos con resolucion contra el enemigo, jla
armadura de Dios nos protege! Pero ;qué pasa si nos volvemos y vamos en la direccion
incorrecta? jNuestra espalda queda abierta, sin proteccion de las flechas de Satanas!

¢ Qué clase de cristiano quieres ser tu? ¢Uno que piensa gque sera derrotado, 0 uno que
espera con confianza la victoria? Si vas de compras con el proposito de comprar zapatos, es
probable que encuentres una zapateria con una buena seleccién de zapatos. Si vas al mercado
para comprar naranjas, las encontraras en la seccion de frutas. Si vas al correo para comprar
unas estampillas, es cierto que alli las encontraras. Si sientes con verdadero arrepentimiento
la tristeza que Dios implanta, y vas a Dios buscando la salvacion y victoria, jLA
ENCONTRARAS! Mateo 7:7-8 dice, “Pidan, y se les dara; busquen, y encontraran; llamen,
y se les abrira. Porque todo el que pide, recibe; él que busca, encuentra; y al que llama, se le
abre.”

L a conclusion:

iDios nos ha ofrecido una promesa! ¢Vamos a aceptarla? O, ;vamos a caer en las
trampas que Satanas nos tienda y llevar una vida de derrota? Para los que aceptan la llamada
de Dios, y rechazan los caminos del mundo y Le siguen a El, se encuentra en Jeremias 29:11
una promesa asombrosa: ““Porque Yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes™, afirma
el Sefior, “planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza”.




LA JORNADA: el camino por recorrer; Libro 1: Sequir hacia la meta; Unidad 2: Ir tras la pasién; Leccién 7

El desafio:

Sus jovenes necesitan saber que pueden ser liberados de toda la basura que hay en su vida y
en su mundo. Desafieles a buscar el perddn de Dios con la tristeza que Dios pone en su
corazdn, y abrazar las promesas que Dios tiene para ellos. Animeles a ponerse la armadura
de Dios y de decidirse definitivamente por Cristo - comprometerse a “seguir avanzando
hacia la meta para ganar el premio que Dios ofrece mediante su llamamiento celestial en

Cristo Jesus.”
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HABLAR CON DIOS

Por Brendon Aspenson

Lapreparacion del lider:

La frase, “hablar con Dios” parece tan ordinaria, al igual que otras expresiones como
“sacar la basura”, “estudiar la leccion”, o “cerrar la puerta”. El primer paso en el hablar con
Dios sera, tal vez, elevarlo de lo ordinario y mundano a un nivel mas honrado y sagrado.
Piense en lo que significa el acercarse al trono de Dios y hablar. ¢ Cuantos de nosotros
dariamos mucha consideracion al contenido de una conversacion con el presidente o el
gobernador del pais, mientras que mostramos ligereza en una conversacion con Dios? Los
fundamentos de la oracion se radican firmemente en nuestro reconocimiento de un Dios santo
y justo y de Su dominio sobre nuestra vida.

El proposito:
Esta leccidn intenta lograr un vinculo en la mente del joven entre el privilegio
fundamental de conversar con Dios y el entendimiento de quien es Dios.

El enfoque:

Introduzca esta leccion preguntando a los estudiantes cuales son algunas de las
expresiones que han oido en las oraciones. (Padre santo, jO Dios!, Sefior, Amado Jesus,
Nuestro Padre, en el Nombre de Jesus, Amén....) Tantas veces el hablar a Dios llega a ser tan
rutinario o ritualista que pierde el toque intimo personal. El hablar a Dios estanto mas que
el pedir un deseo, o repetir algin cantico o formula secr eta; esuna oportunidad de
tratar con e Creador y Sefior del universoy establecer unarelacién con El.

La cuestion es, ;Qué quiere decirle? Tiene una audiencia con Dios y El le esta
escuchando. ¢Que le va a pedir y de qué va a hablar? Tome tiempo para permitir que los
jévenes mencionen cosas que quisieran preguntarle o decirle. Unos, tal vez, quieran escribir
sus pensamientos.

La basebiblica:
La Biblia nos da varios versiculos que describen nuestra relacion con Dios. El
estudiar estas escrituras ayudara a echar el fundamento para hablar con Dios.
Juan 15:1-8 Mateo 6:24-34 Mateo 7:7-11  Mateo 18:23-25  Mateo 25:1-13
Lucas 18:1-8 Juan 10:1-18

L a ensefianza:

Hablamos con la gente todos los dias. El hablar no es dificil cuando tenemos mas de
dos afios de edad. Para algunos, esta habilidad parece ser un don especial y su uso, algo
compulsivo. Hablamos con los amigos, la familia, los vendedores, los maestros de escuela, y
con personas desconocidas y eso, a pesar de los consejos més fuertes de las madres. El
correo electronico, los teléfonos celulares, a veces notas escritas a mano, todos son medios
inventados a fin de “hablar” o comunicar mas.

Yo he descubierto que no hablamos de las mismas cosas en la misma manera con
todas las personas. Esta diferencia se requiere, por cierto, en una sociedad civilizada para que
funcione apropiadamente. Sea como sea, ¢;qué pasaria si hablaramos a nuestros maestros
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como hablamos a nuestros compafieros de clase? ;Como seria si nuestros padres tuvieran
acceso a todas las fuentes de comunicacion de nuestros mejores amigos? ¢Qué pasaria si
dijéramos lo que primero nos venga a la mente en todas las ocasiones? jCreo que tendriamos
mucho que tratar de explicar!

Mas bien, tenemos instalado un sistema intricado de filtros y seguridad por el cual
cada persona con quien interactuamos tiene que pasar. Todo esto determina la naturaleza y el
contenido de la conversacion antes de que una sola palabra sea pronunciada. Una ruptura en
este sistema podria resultar en ofender a una persona en autoridad, enemistar a los amigos,
sufrir castigos, o estar en apuros para explicar la diferencia entre lo que hemos dicho y como
lo dijimos.

Cuando hablamos a las personas, lo primero que debemos hacer es identificar quiénes
son y cual es nuestra relacion a ellas. Una vez establecidos estos limites, el hablar no es un
problema. La verdad es que lo que decimos a los individuos y como lo decimos, demuestra
sin falta nuestro concepto de ellos y la profundidad de nuestra relacion.

La Biblia nos da varios cuadros de lo que debe ser nuestra relacion con Dios. Cuando
comprendemaos éstos, el hablar con Dios llega a ser una extension natural de una relacién
correcta con El. Cuando hablamos con Dios, debemos identificar quién es El y quiénes
somos nosotros para con El. Estos pasajes biblicos deben ayudarnos a comenzar a hacer
precisamente esto. Tome tiempo para discutir lo que cada una de estas selecciones nos
ensefia acerca de Dios y como debemos hablarle a El.

Lavid/lasramas (Juan 15:11-8)

Se puede describir el pecado como buscar la satisfaccion en cualquier fuente fuera de
Dios. Este pasaje promete la provision eterna de todas nuestras necesidades mientras
permanezcamos en El. Pregunte a los estudiantes qué tienen que hacer para permanecer en
Cristo, y coOmo esto afectara su vida.

M aestro/esclavo (M ateo 6:24-34)

La idea de ser un esclavo no es muy apetecible para nosotros que sabemos por la
historia algo de las condiciones de los esclavos en tiempos pasados. Sin embargo, la Biblia
nos urge que seamos esclavos de la justicia y no del pecado, que conduce a la muerte
(Romanos 6:15-23). Mateo 6:24-34 pone en claro que debemos escoger un amo y no
preocuparnos por las cosas del mundo, sino buscar el reino de Dios. Cuando oramos,
debemos considerar las cosas que nos preocupan a nosotros, pero a un esclavo, no. ¢Para qué
tiene el esclavo que inquietarse? No tiene posesiones que perder, ni propiedades que guardar,
ni muchos derechos que defender. Ser obediente a su amo es la primera responsabilidad del
esclavo y el amo es responsable de lo demas.

Padre/hijo (Mateo 7:7-11)

Podemos acercarnos a Dios con la plena seguridad de que no tan sélo nos oye y
responderd, sino que como el padre cuida de sus hijos, Dios desea lo mejor para los que son
Sus hijos.

Rey/criado (M ateo 18:23-35)

Muchas veces nos preguntamos por qué es tan dificil alcanzar a Dios. Puede ser
porque guardamos contra alguien un espiritu de amargura o falta de perdonar. Tenemos que
perdonar porque hemos sido perdonados. Tal falta puede impedir el contacto con Dios.
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Novio/novia (M ateo 25:1-13)

Debemos recordar que este mundo es un lugar transitorio y que Jesus volvera.
Nuestras oraciones deben reflejar nuestro interés en las cosas que duraran por la eternidad
mAas que en nuestros deseos por este mundo. Cuando oramos debemos incluir una peticién
por Su regreso y por Su ayuda para que estemos preparados.

Juez/viuda (L ucas 18:1-8)

Jesus relato esta pardbola para mostrar como la persistencia y la fidelidad hacen una
diferencia en la oracion. Cuando hablamos con Dios no debemos dejar de confiar; sigamos
llevando a El nuestras preocupaciones y siendo fieles en orar sin cesar.

Pastor/oveja (Juan 10:1-18)

Este cuadro de Jesus Lo demuestra como nuestro protector y proveedor. EIl Unico
camino es por El y los que son Sus ovejas le siguen porque conocen Su voz. Cuando
hablamos con Dios, recordemos tomar tiempo para escuchar Su voz, la que nos guiaré.

L a conclusion:

Dios es la Vid, el Maestro, el Padre, el Rey, el Novio, el Juez y el Pastor — todos a la
vez. Cuando hablas con Dios, recuerda Quién es y qué ha hecho El por ti. Es un Dios santo
y justo que merece nuestro respeto y desea una relacion personal con nosotros. Sino le
hablamos, o si hablamos solamente de cosas superficiales, nuestra relacion con El nunca
crecera.

El desafio:

Si creyéramos en verdad que el Creador del universo nos esta escuchando cuando le
hablamos, me pregunto si gastariamos tiempo pidiendo una cara mas atractiva, o pidiendo
que cierto muchacho o muchacha nos diera mas atencién, o que tuvieramos mejores
comidas....

Ya es hora de comenzar a pedir grandes cosas que solamente Dios puede hacer. Pide
gue tus amigos y compafieros en la escuela conozcan a Cristo. Pide que familias sean
restauradas, que Dios bendiga a los enemigos, que haya paz donde ahora hay guerras.
Pongamos en accion nuestra fe mediante la oracion. Tal vez la barrera méas grande en nuestro
hablar con Dios sea el recordar Quién es El.
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ESCUCHAR A DIOS

Por James Matchette

Lapreparacion del lider:

Para prepararse, lea dos veces toda la leccidn junto con los pasajes biblicos. Dedique
tiempo adicional al estudio de 1 Reyes 19:9-18 y Mateo 14:13-23.

Luego, pase una hora escuchando a Dios. Es esencial practicar la disciplina de escuchar
a Dios antes de ensefiar la Biblia a otros.

Reflexione sobre su tiempo con Dios. Escriba de dia en dia sus experiencias y considere
cémo Dios le ha hablado en el pasado y en cuales situaciones esto generalmente sucede.

El proposito:

El propdsito de esta leccion es introducir a los estudiantes a la experiencia conmovedora
de oir la voz de Dios regularmente, explicandoles maneras de mejorar su habilidad de escuchar.
Se espera que esta leccion conteste también cualquier pregunta que tengan y aclare cualquier
frustracion que estén experimentando en sus intentos de escuchar a Dios.

El enfoque: )
1. El requisito para oir a Dios es tener la mente abierta ante El.

2. Prepare el ambiente tocando un canto de adoracion, que es una oracion a Dios.
Pidales que escuchen las palabras. Pueden sentirse un poco incomodos quedandose sentados y
escuchando en silencio; pero para esta leccién es una buena préactica.

L a base biblica:
1 Reyes 19:9-18 Salmo 28:1-2 Salmo 119:97-104 Mateo 14:13-23
Mateo 13:15-16 Juan 10:4 Juan 16:13 Hechos 8-10, 15
Santiago 4:10,17 Apocalipsis 1:17 Apocalipsis 3:19-22

L a ensefianza:
Comience con una discusion de lo que es la amistad.
|. Discutir:
A. ¢Cudl es el ingrediente mas importante en la amistad? (La comunicacion)

B. Para comunicarse bien con otra persona, ¢cuales son los requisitos? (Animeles a
expresar sus pensamientos.)

1 Informacién que comunicar

2. Interésen la otra persona

3 Franquezaen compartir

4. Destreza en el arte de escuchar

C. ¢Se han encontrado alguna vez en una situacion donde alguien les estaba hablando y
ustedes simplemente no oian lo que él les estaba diciendo? (Levanten la mano.)
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D. ¢Cuales son algunas de las razones por no oir en estas situaciones? (Animeles a
discutir.)

1. Tener otros pensamientosen la mente

2. Estar distraido por alguna cosa u otra persona

3. Sentir que no necesita oir lo que se esté diciendo
4. Simplemente no estar preparado para escuchar

E. ¢Cuantos de ustedes han tenido dificultad en oir a Dios? (Levanten la mano.)

F. ¢Cuéntos de ustedes sienten curiosidad acerca de como escuchar mejor a Dios?
(Levanten la mano.)

Il. Ensefar
Dios quiere hablarnos cada dia y vamos a considerar hoy, cinco maneras de escucharle
mejor.
A. Calmarse (Mateo 14:13-23)
1. ¢Cuéntos de ustedes tienen demasiado que hacer? ;Cuantos se sienten tensos?

2 Jesus tenia el mismo problema para comunicarse a solas con su Padre que esta
en el cielo, pero se aseguraba de encontrar el tiempo, aunque fuera en la noche,
COmo en este pasaje.

3. Lea Mateo 14:13-23.

4. A fin de escuchar, tenemos que:

a. Dedicar tiempo: un periodo de tiempo designado para comunicarse con Dios
cada dia de cada semana, tiempo que el mundo y los quehaceres no pueden
quitarnos.

b. Encontrar un lugar quieto: un lugar que es comodo y donde no habra nada
que le robe la atencion.

c. Detenerse y reflexionar: aclarar la mente de todas las preocupaciones,
echandolas todas a los pies de Jesus. Abrir el corazon, la mente y el oido para un
tiempo intenso con Dios.

B. Prepararse: (Salmo 119:97-104; Santiago 4:10; Apocalipsis 1:17)
1. Es importante preparar nuestra relacion con Dios para que El pueda hablarnos
libremente. Satanas tratara de retener en nuestra vida cosas que arruinaran
nuestra conexion con Dios. Es necesario que examinemos nuestra relaciéon con
Dios, nos arrepintamos de cualquier pecado, nos comprometamos a vivir en
obediencia a Dios, y nos humillemos al acercarnos a El.

2. Lea Salmo 119:97-104, Santiago 4:10 y Apocalipsis 1:17.
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3. Es mediante las actitudes de arrepentimiento, obedienciay humildad que
podemos abrir las lineas de comunicacion entre Dios y nosotros.

C. Escuchar (1 Reyes 19:9-18)
1. ¢Cuél es la diferencia entre oir y escuchar?

2. ¢Cudl es la diferencia entre esperar oir de Dios y escuchar a Dios? (Discutan
estas diferencias.)

3. Dios no habla solamente a las personas extraordinarias; El habla a todos los que
escuchan. Muchos de nosotros solamente esperamos oir de Dios, pero tenemos
que hacer el esfuerzo de escuchar, de concentrarnos en Dios, de esperar con
paciencia, escuchando con atencion para oir lo que Dios quiere decirnos.

4. Generalmente, Dios no entra con fuerza en nuestra vida, sino que nos habla con
voz suave. Si apenas esperamos oir, fallaremos; pero si estamos escuchando, le
oiremos.

5. Lea 1 Reyes 19:9-18.

D. Anticipar

Dios obra de una manera misteriosa. Muchas veces, encubre su voluntad hasta
que confiemos completamente en El; reserva las respuestas a la oracion para los que
tienen una fe verdadera. Aun cuando estamos escuchando, tenemos que tener esa misma
fe y confianza. Para ser buenos escuchadores, debemos:

1. Creer que Dios quiere hablarnos.
2. Creer que lo hara mientras esperemos
E. Contestar (Santiago 4:17)
1. La verdad es que no podemos entrar en contacto con el Dios viviente sin ser
trasformados en ese proceso.
2. Cuando Dios nos llama a hacer alguna cosa, tenemos que estar preparados para

responder con un resonante “jSi!”

3. jDios estara presente para ayudar, consolar, y proveer fuerzas y paz para cada
paso del camino! Cuando andamos asi con Dios, jel viaje es siempre
EXCITANTE!
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L a conclusion:
Discutir:
A. ¢Cuéntos de ustedes creen que Dios le ha hablado en alguna ocasion en su vida?

B. Si es asi, ¢;como te habld? (Con palabras, un impulso, una vision, un sentido claro de
lo bueno y lo malo, etc.)

C. Describe la situacion. ;Ddnde estabas? ;Qué estabas haciendo?

D. ¢Por qué crees que Dios te habl6 en esa situacién? ¢Por qué parece que Dios nos habla
en las mismas clases de situaciones? (jPorque en tales situaciones estamos quietos, nos
preparamos, y escuchamos!) Podemos experimentar algo semejante todos los dias si
abrimos el corazon, la mente y el oido.

E. Lea Mateo 13:15-16.

El desafio:
Puede terminar con una o ambas de estas sugerencias:

1. Haga que los estudiantes se separaren y practiquen en silencio la disciplina de
escuchar a Dios. Puede proveerles un salmo u otra escritura para ayudarles a enfocar su
atencion en Dios.

2. Pidales que se comprometan a pasar una hora esta semana escuchando a Dios.
Reparta tarjetas ya preparadas para que indiquen donde, cuando y por cuanto tiempo planean
apartar su tiempo especial para escuchar a Dios.
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SER UN ESTUDIANTE DE LA BIBLIA

Por Chris Laws

Lapreparacion del lider

Enfoque su atencién en Dios y considere el estudio de la Biblia como una forma de
adoracion. Pida que Dios ilumine la mente de sus jévenes durante la hora de esta leccion. Puede
ser que les cueste comprender la ensefianza, asi que usted debe repasarlo bien antes de la clase y
estar preparado para guiarlos durante el estudio.

Se recomienda que escoja un pasaje biblico y que ensefie los pasos de estudio biblico,
guiando a los jévenes a aplicar los pasos a este pasaje. Hagalo usted de antemano.

Sea positivo y animador mientras sus estudiantes comiencen a desarrollar las destrezas
aqui planteadas. Mantenga una norma alta, pero ayddeles a saber que estan progresando cada
vez que la pongan en préactica. Si aprenden la leccion o no, puede depender de la franquezay la
presentacion por el lider.

Para esta leccion deben tener Biblias con referencias, una concordancia y notas.

Propdésito:
El propdsito de esta leccion es:
V' Ayudar a los jovenes a desarrollar habilidades basicas para estudiar la Biblia.
v Ensenarles que el estudio de la Biblia es una forma de adoracion.
V' Permitirles reconocer los conceptos falsos acerca de la Biblia.
v Ayudarles a aprender pasos practicos para comprender las Escrituras.
V' Ayudarles a saber cdmo ensefiar a sus amigos a estudiar la Biblia.

El enfoque:

¢Qué les viene a la mente cuando piensan en la Biblia? Si son como la mayoria de la
gente, tal vez piensen que es aburrida o dificil de entender. Algunos pueden pensar que no tiene
nada que ver con su vida y es solamente una coleccion de “cuentos de hadas”. Pregulnteles
cuéles son algunas de las mentiras que ellos han oido.

Mentiras acer ca de la Biblia:
Es aburrida. No tiene sentido. No es verdad. No es pertinente.
Siempre es dificil de leer. No es mas que una coleccién de cuentos.

L a base biblica:
2 Timoteo 3:16 1 Pedro 3:16 Marcos 9:33-37 Mateo 6:9-13 Salmo 31
Job 11:13-20 Josué 7 Hechos 5:1-11 Deuteronomio 16:1-8

L a ensefianza:
1. Pensarlo afondo/ dialogarlo en laimaginacién

Esta habilidad tiene que ver con el llegar a una comprension inicial del pasaje. Cuando
comenzamos a analizar un pasaje y construir en nuestra imaginacion los relatos o las ideas, se
nos abre un nuevo campo.




LA JORNADA: el camino por recorrer; Libro 1: Sequir hacia la meta; Unidad 2: Ir tras la pasion; Leccién 10

a. Distinguir quién es quién y qué es qué. Aqui se identifica a las personas y las ideas en
el pasaje. Los estudiantes deben ser capaces de estudiar los versiculos y saber a quién/a qué se
refiere en los versiculos que siguen sin mirar los titulos al principio del parrafo.

b. Usar la imaginacion. Ensefie a sus estudiantes a usar la mente para pintar un cuadro de
la historia (o el concepto mencionado). Cuando visualizan en la mente lo que est& pasando, es
mas probable que recuerden los acontecimientos y/o las ensefianzas del pasaje.

2. Desarrollar la habilidad de ver detalles

a. Este principio les ensefia a masticar lo leido, mirar mas all de la observacion
superficial: “Es un cuento bonito, ¢y que?” ;Que palabras se destacan por ser repetidas o
pintorescas?

b. ¢Qué ven? Paralelos, semejanzas, comparaciones, diferencias, conflictos, temas
principales, ideas, “Haz esto” y “No hagas eso”. Pongan la atencion en los detalles; busquen
cosas comparadas y contrastadas en todo el pasaje.

3. Hacer observaciones

a. Hagan preguntas — jescriban notas! Una vez reconocidos los temas y las
comparaciones principales, comiencen a preguntar acerca de esas ideas. Anime a sus estudiantes
a anotar sus pensamientos en la hoja de actividad o en su Biblia.

b. Desafiese a si mismo. Desafie a sus estudiantes a pensar profundamente. Ninguna
pregunta es demasiado grande para Dios; necesitamos Su ayuda. Tal vez no tengamos todas las
respuestas, pero debemos sondear mas a fondo en la Biblia para buscar y comprender la verdad.

4. Enlazarlo

a. ¢En qué otra parte de la Biblia encontramos esto? Tomen las ideas principales y sus
conclusiones acerca de estas ideas, observen el contexto, y busquen otras referencias a ellas en
las Escrituras.

b. Usen las herramientas en su Biblia. ; Qué encuentran? Enséfieles a usar la
concordancia, las notas y las referencias cruzadas para diferentes palabras y temas en toda la
Biblia.

5. ¢Qué me ensefia esto acer ca de Dios?
Esta es la pregunta mas importante que podemos hacer cuando leemos la Biblia. Es la
que mas se relaciona a nuestra vida, porque el aprender de Dios nos ayuda a ser mas como El.

6. ¢Por qué esimportante esto para mi? ¢Cémo se aplica a mi vida?
Es maravilloso aprender mas acerca de Dios, pero también tenemos que pensar y ver
cémo lo que aprendemos se aplica a nuestra vida.

L a conclusion:
Preguntese a si mismo y a sus estudiantes...
1. ;Qué han aprendido hoy?
2. ¢Qué parte de la leccion fue la mas dificil?
3. ¢Qué piensan ahora (comparado con lo que pensaban antes) de la Biblia?
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El desafio:
1. Pruébalo ti mismo. jHaz el esfuerzo, y yo sé que los resultados te sorprenderan!

2. Ensefia a otra persona a usar la Biblia en esta manera.
3. Hazlo con un grupo. jComienza un estudio biblico!
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Hoja de Actividad

Fecha Pasaje de la Biblia

1. Pensarlo a fondo/hablarlo en tu mente
Usa tu imaginacion. Escribe lo que ves en la mente.
¢Quienes son los personajes? ;Qué pasa? ;Qué dicen? ;Qué hacen?

2. Buscar detalles
¢ Qué puntos sobresalen? ;Qué ves?

3. Hacer mas observaciones Desafiate a ti mismo. No temas hacer preguntas verdaderamente
profundas. jPregunta! Escribe notas (lugares especiales, cosas divertidas, cosas serias....)

4. Enlazarlo
Usar las herramientas en tu Biblia. ; Qué encuentras?

¢En qué otra parte de la Biblia encuentras algo semejante o relacionado?

5. Preguntarte — ;Qué me ensefia esto acerca de Dios?

6. Preguntarte — ¢Por qué es importante esto para mi? ¢Como se aplica a mi vida? ;Cémo
puedo aplicarlo ahora mismo a mi vida?
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ESTABLECER NUESTRASPRIORIDADES

Por Matthew Trexler

La preparacion del lider:

Te tomé de los confines de la tierra, te llamé de los rincones mas remotos, y te dije: “Tu
eres mi siervo.” Yo te escogi; no te rechacé. Asi que no temas, porque yo estoy contigo; no te
angusties, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con mi diestra
victoriosa.  lsaias 41:10 (NVI)

Mientras se prepara para ensefiar esta leccion, acérquese a Dios y sepa que El es su
fortaleza. Haga a un lado todo lo deméas. Aparte tiempo para buscar a Dios, y permitale obrar a
traveés de usted.

El proposito:
En esta leccién vamos a observar los valores y prioridades. Veremos a Nehemias como
ejemplo de un hombre gue entendia esto.

El enfoque:
Nehemias 6:2-3.

Pidales a sus estudiantes que definan las palabras valor y prioridad.
Comparta con ellos la historia de Nehemias y como él escogié aceptar un llamamiento
mas alto para su vida.

L a base biblica:
Todo el libro de Nehemias.

L a ensefianza:

iQué gran hombre era Nehemias! Mientras esté leyendo el libro de Nehemias, espero
que note que era un hombre de oracion, persistente y triunfante. El establecio tres prioridades:

La primera prioridad fue: Orar. Antes de echar el primer ladrillo, tom6 tiempo para
preguntar a Dios, “;Qué, precisamente, es lo que debo hacer?” Para establecer nuestros valores
y prioridades, lo primero que debemos hacer es arrodillarnos, buscar a Dios y permitirle influir
en estas areas de nuestra vida.

La segunda prioridad: Evaluar la situacion para dar el siguiente paso. Fue a la ciudad a
ver qué tendria que enfrentar. Si tan solo miraramos las situaciones antes de meternos, todo
saldria mucho mejor. Asi que la segunda clave para establecer nuestros valores y prioridades es,
evaluar la situacion. Mirando asi las circunstancias, podemos estar preparados antes de que el
enemigo pueda presentar la tentacion de vacilar.

Y finalmente lo que Nehemias hizo fue Triunfar. Al fin Nehemias pudo reconstruir el
muro. Si hubiera dejado en el principio de establecer sus prioridades, estoy seguro que el muro
nunca habria sido reconstruido. Pero porque actuo en ese orden, estaba preparado para enfrentar
los ataques que iban a venir.
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L a conclusion:

La clave paravencer al enemigo es establecer desde el principio quiénes somosy
cuales son nuestros valores. Escriban sus valores y prioridades para que puedan estar firmes y
fieles en mantenerlos.

El desafio:

Desafie a sus estudiantes a estar firmes esta semana en lo que creen. Pidales que escriban
una lista de sus prioridades y valores. Digales que sus acciones durante esta semana deben
reflejar lo que escribieron. La semana que viene, pregunteles cuéles decisiones tomaron durante
la semana que demuestran que los valores que apuntaron son en verdad prioridades en su vida.
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ENCONTRAR NUESTRA IDENTIDAD EN CRISTO

Por Brian Lacey

L a preparacion del maestro:

Preglntese como usted encontrd su propia identidad en Cristo. Tal vez necesite pasar
tiempo a solas reflexionando. Repase sus pasos y piense en las varias personas y los eventos que
han contribuido a hacerle la persona que es. Anote sus pensamientos acerca de quién es usted en
Cristo, con toda precision. Cuando pueda definir claramente como es su relacién con Cristo,
estara mas preparado para compartir el mensaje con sus estudiantes.

El propésito:

Tener una identidad en Cristo es conocerle y tener una relacion salvadora con El.
| dentificarse con Cristo es permitir que el Espiritu de Diosmore en usted y darle permiso
a Dios de conformar lavoluntad suyaaladeEl. A fin de tomar la identidad de Cristo, es
necesario identificar cada aspecto de nuestra vida con la Suya. Para los jovenes esto puede
incluir renunciar unas amistades o un estilo de vida que no concuerda con la vida en Cristo. Ya
sean unos o sean otros los pasos que deben tomar, el propdsito de esta leccidn es poner en claro
que encontrar su identidad en Cristo es la clave para una vida que vale la pena.

Reflexione:

v ;Qué eso de una identidad y como se consigue?

v Laidentidad de Cristo: ¢;quién es, y qué hace?

v ¢Por qué es basico para el cristiano identificarse con Cristo?

El enfoque:

Inicie la hora de clase dividiendo a los estudiantes en grupos de 4 0 5 para darles
oportunidad de orar unos por/con otros. Comience con una actividad sobre las identidades.
Ponga en un recipiente papeles con los nombres de personas conocidas en la iglesiay en el
vecindario, ademas de otras personas famosas. Permitales clasificar a cada uno sefialando su
identidad.

El enfoque principal es sencillo. Encontrar su propia identidad en Cristo es el resultado
de averiguar lo que Dios tiene planeado para su vida. Pida que uno de los jovenes lea
Mateo016:13-16. Estos versiculos nos dan un punto de partida para discutir como las personas se
ven unas a otras.

L a base biblica: (NVI)

Mateo 16:13-16 Romanos 3:21-24 2 Corintios 5:17
Romanos 8:28, 37-39 Romanos 10:8b-13 Galatas 2:20
L a enseflanza:

Ser joven en una sociedad donde la idea de “tengo que ser algo para ser alguien” es la
norma, puede ser bastante dificil y hasta parecer imposible. Estamos asignados, nos guste o no,
a cierta clasificacion. En el area de recreo de la escuela, antes de las clases, por aqui hay un
grupo de los més populares, por alla un grupo de los que asisten a la escuela solamente porque es
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obligatorio, por otro lado unos del equipo de fatbol, y en alguna parte aislada, puede haber
algunos que se sienten excluidos de los otros grupos. ¢Esto es lo que recuerdo yo de mi escuela?
Claro que si. Parece que sigue asi de una generacion a otra. No creo que alguien aconseje a los
muchachos que se porten asi; es casi instintivo, como un orden jerarquico.

Para cada individuo hay algun lugar en el mundo donde cabe y se siente cémodo. De esta
manera quedamos clasificados por los demés. Se distingue este lugar segun los amigos, segun el
deporte favorito, segun los pasatiempos y aficiones, o los talentos o la inteligencia. Esto sucede
en casi todas las sociedades en una forma u otra; es natural. ¢Cudles pueden ser los efectos de
atribuir cierta identidad a la persona por lo que hace? Puede darse por hecho que él o ella tiene
un estilo de vida grosero si escucha cierta clase de masica, o que le falta inteligencia si pasa
tiempo entre amigos que no estudian. Los estereotipos pueden hacer que la gente nos clasifique
errobneamente.

En Mateo16:13, JesUs pregunto a sus discipulos quién decia la gente que era El. Como es
natural, la gente relacionaba a Jesus a identidades conocidas que parecian caber en el mismo
estereotipo. Le respondieron: “Unos dicen que eres Juan el Bautista, otros que Elias, y otros que
Jeremias o alguno de los profetas”. Jesus tomo el proximo paso y preguntd: “Y ustedes, ¢quién
dicen que soy yo?”. Pedro afirmd, sin vacilar: “Tu eres el Cristo. El Hijo del Dios viviente”
(Mateo 16:14-16). Tal vez el publico en general no habria adivinado tal respuesta porque no
veia en Jesus lo que los discipulos veian.

Cuando se estereotipa nuestra identidad segun las normas del mundo, nos encontramos en
una situacion en la que debemos rectificarla o ratificarla. La mayoria de las veces es mas facil
sustentar el concepto de la gente que demostrar que tenemos algo que nos importa mas que la
ropa que llevamos puesta o los amigos que escogemos. ¢Sera que no hemos llegado al punto de
hacer una decision firme sobre quiénes somos, y que no hemos encontrado de verdad una manera
mejor de vivir nuestra vida?

Todos tenemos una fuerza impulsora que nos hace movernos hacia adelante. Para
muchos, esa fuerza es la popularidad, el prestigio, la inteligencia o el buen parecer. Para Jesus
fue su propia vida; darse a si mismo. Su propdsito de estar en este mundo fue dar su vida para
que todos los que quisieran tener una identidad en El recibieran paz en el corazén, un plan
perfecto para su vida, y la vida eterna. Todos tenemos el mismo principio; comenzamos en la
misma condicion de pecadores y fariseos (Romanos 3:21-24). Pero se nos ofrece la oportunidad
de escoger si vamos a proseguir hacia la meta de identificarnos con los chicos méas populares y
los mejor vestidos, o hacia una identidad mas duradera que tales cosas efimeras.

Identificarnos con el Hijo de Dios trae una abundancia de bendiciones. Nos da una paz
que es inconcebible para quienes conceden el mayor valor a las cosas del mundo. Quienes
conocemos a Jesucristo como nuestro Sefior y Salvador podemos testificar de la verdad que nos
libra de las identidades superficiales. Una vez establecidos en Jesus, aceptando su direccion
para nuestra vida, nada puede detenernos de alcanzar un nivel superior a todo lo que el mundo
puede ofrecer (Romanos 8:37-39). Llegamos a ser mas que vencedores en esta vida cuando
descubrimos el verdadero proposito de esta vida.

Cuando encontramos nuestra identidad en Cristo, abrimos la puerta a nuevas
posibilidades y perspectivas de la vida. Recibimos una nueva vida en Cristo (2 Corintios 5:17)
ahora con mayores aventuras que nos esperan. Ya no tenemos que depender de quiénes somos
por la naturaleza, sino de quiénes somos en Cristo (Gélatas 2:20).
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L a conclusion:

Pregunte a sus estudiantes: “;Donde tienes tu identidad? ¢De qué dependes para
convertirte en lo que eres”? Asegureles que cada uno es alguien y que encontrar lo que nos hace
lo que somos es algo que cada persona tiene que hacer tarde o temprano. Insteles a que
encuentren su identidad en Cristo y decidan ser todo lo que El los ha llamado a ser. Ellos pueden
ser hijos de Dios e identificarse con lo que tendra significado eterno, o seguir la vida que los
estereotipa con el mundo. Sus estudiantes tienen que hacer una decision. ¢Cual sera? ¢Coémo
puede usted ayudarles con esta decision?

El desafio:

¢Como te ve la gente? ¢Qué factores contribuyen a hacerte lo que eres entre tu circulo de
amigos? Durante esta semana, pregUntate a ti mismo: “Como puedo integrar mi identidad en
Jesus con lo que demuestro en mi vida y entre las personas con quienes paso el tiempo”? Si no
puedes integrar a Cristo en este circulo, tal vez ésta sea la semana cuando debes hacer una
decision de servir a Jesus con mas diligencia y dejar brillar su luz en tu vida méas que antes. Ora 'y
pasa tiempo con personas que ves como cristianos fuertes. Preguntales como llegaron a ser las
personas que son en Cristo y pide a Dios que te ayude a hacer mas evidente tu identidad en El.

Cuestionario
¢ Qué te hace ser la persona que eres?

¢La gente te ve como una persona distinta de la que eres a causa de las personas con las que
pasas el tiempo o a causa de tu apariencia?

¢Las personas te identifican con grupos que les hace sentir superiores o inferiores a ellas?

¢ Qué parte tiene Cristo en todo esto? ¢La gente puede ver a Cristo en ti?

¢ Qué puedes hacer para mostrar a las personas alrededor tuyo tu identidad en Cristo y usar esta
identidad para introducir a otros a Cristo?

¢Como puedes glorificar a Dios por hacer tu identidad en El todavia mas relevante?
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ENCONTRAR NUESTROSDONESESPIRITUALES

Por David Zigler

Lapreparacion del lider:

En Job 10:8 leemos, “T0 me hiciste con tus manos; Tu me diste forma.” El Salmo
139:14-16 habla de como Dios nos hizo, “una creacion admirable.” He descubierto que cuando
estoy meditando sobre versiculos como estos, mis pensamientos se enfocan en las bendiciones
que Dios me ha dado y mi gratitud hacia El. Témese un tiempo para meditar en estos pasajes y
permita que Dios le hable, recordandole las muchas bendiciones que Fl le ha dado.

El propodsito:

Vamos a pensar en personas que tienen diferentes dones espirituales y cuéles son
nuestros propios dones especiales de ministerio. Para encontrarlos y utilizarlos necesitamos:
V' Humildad.

v Fidelidad.
\ Buena voluntad para servir.

El enfoque:

Divida a los estudiantes en grupos para que conversen sobre los mejores regalos que
alguna vez hayan recibido. Después de darles suficiente tiempo para compartir estas reflexiones,
recuérdeles que Dios les ha dado mucho més que eso. Pues, les ha dado dones y talentos tinicos
para ayudarles a alcanzar su potencial y edificar el Reino de Dios. Que los estudiantes lean Job
10:8 o Salmo 139:14-16 y oren para que Dios les ayude a crecer en la vida cristiana y a descubrir
sus verdaderos dones.

L a base biblica: (NVI)

Pasaje biblico Verdad

Filipenses 4:6-7........ Debemos presentar todas nuestras peticiones a Dios en oracion.
1 Corintios 2:14........ Solamente los creyentes tienen dones espirituales.

1 Corintios 7:7.......... Cada creyente tiene su(s) propio(s) don(es).

1 Corintios 12:11...... El Espiritu decide cuales seran nuestros dones.

1 Corintios 12:29-30...No todos tienen el mismo don.

Efesios 4:7.............. No se puede ganar un don por el esfuerzo o trabajo.

1 Timoteo 4:14.........Debemos desarrollar los dones que Dios nos ha dado.

Hechos 4:32-37........ Bernabé descubrio que su don era animar a otros.

Galatas 2:6-10......... Los apdstoles confirmaron el don de Bernabé para animar.

Guie a los jovenes a participar en la lectura de los pasajes biblicos. Con preguntas
apropiadas, guielos a descubrir la verdad de cada pasaje.
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L a ensehanza:

Pensemos en la Navidad. Puedo visualizar muchos regalos. He observado que podemos
hacer una lista detallada de regalos que quisiéramos recibir, pero es quién da el regalo el que
decide qué regalos va a dar. Cuando abrimos el paquete y descubrimos qué es el regalo, podemos
hacer una de dos cosas - guardarlo y nunca usarlo pues no nos gusta y pensamos que es
demasiado dificil de entender, o si es algo que trae instrucciones complicadas, podemos
esforzarnos en aprender a utilizarlo y alcanzar su maximo valor.

Ahora, pensemos en términos de los dones (regalos) de Dios. El ha dado el don de la
salvacion a todo aquel que lo quiera recibir. Junto con la salvacién nos ha dado también
(solamente a los creyentes) dones espirituales por medio de los cuales encontraremos realizacion
personal y produciremos fruto para el Reino de Dios. Sin embargo, tenemos la opcion de
descuidar nuestros dones o usarlos para alcanzar nuestro pleno potencial en El.

El proceso es el siguiente:

Al comienzo, tenemos que ser humildes y darnos cuenta de que Dios vino primero a
nosotros y nos dio el don de la salvacion.

Mas adelante, mientras crecemos en la fe y en nuestro caminar con Cristo, El pone a
prueba nuestra fidelidad a través de diversas formas (cosas sencillas como la honradez en los
examenes en la escuela, el diezmar, o el resistir la presion de los compafieros de clase cuando sus
valores presentan conflictos con nuestro compromiso con Dios). El prueba nuestra obediencia y
voluntad para servirle. Cuando se nos pide que ayudemos con tareas sencillas, como lavar los
platos en casa o ayudar en los preparativos para una actividad de la iglesia, Dios quiere ver si
estamos dispuestos a someternos a otros y a servir humildemente.

Ademas, mientras progresamos en nuestro caminar con Cristo, Dios trae a ciertas
personas a nuestra vida para ayudarnos a realizar nuestro potencial. Puede ser un lider de los
jovenes, un maestro o un mentor. Son personas competentes que pueden proveernos tareas de
ministerio, y que nos atraen naturalmente, y con quienes nos gusta pasar tiempo pues nos
identificamos con algunas de sus cualidades o porque las admiramos. Las tareas pueden ser
sencillas, como leer los anuncios en un culto o arreglar las sillas para un evento. Cuando
cumplimos fielmente y de buena voluntad estas tareas faciles, aquellos que nos rodean
comienzan a observar nuestra responsabilidad. Después, pasamos a otras responsabilidades
mayores, tales como preparar un drama para los jovenes o ensefiar una clase de escuela
dominical. En todo este tiempo de desarrollo, nuestros lideres o mentores nos ayudan a
identificar y desarrollar las habilidades que, en verdad, son dones.

Generalmente descubrimos nuestros dones cuando estamos sirviendo. A través del
crecimiento en las disciplinas espirituales como el estudio de la Biblia y una vida de oracion
consistente, nos damos cuenta de que Dios nos ha hecho tnicos. Entonces Dios confirma
nuestros dones a través de lastareas de ministerio, las personasy las experiencias. Dios
permite que crezcamos en nuestro potencial cuando somos fieles, dispuestos a servir, y listos a
reconocer humildemente que El nos ha dado nuestros dones para edificar Su reino y darle a El la
gloria.

Nota: Se recomienda que busque un examen para sus estudiantes sobre los dones espirituales.
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L a conclusion:

Pida a los estudiantes que vuelvan a sus grupos para discutir y evaluar donde se
encuentran en cuanto al descubrimiento de su(s) don(es) espiritual(es). Pregunteles si estan
humillandose ante Dios y otros, siendo fieles en su tiempo con Dios, y siendo siervos en las
rutinas diarias de la vida. No deje de mencionar los dones que usted observa en ellos. Toémese
tiempo para animarlos en sus dones y darles oportunidades para usarlos en el ministerio a los
jovenes.

El desafio:
Toma un inventario de tus dones espirituales. Preguntate:

(Qué me ensefia la Biblia acerca del humillarme ante Dios?

(Cuales son unas de las “cosas pequenas” que puedo hacer para ser fiel a Dios esta semana?
(Cudles son cinco “cosas pequefias” que yo puedo hacer para servir a las personas a mi
alrededor?
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ESCOGER NUESTROS AMIGOS

Por Greg Boyce

La preparacion del lider:

Esta leccion facilmente se puede adaptar a su situacion particular de ministerio.
Recomiendo que use sus propias experiencias e ilustraciones para aplicar la verdad a sus
estudiantes. Tal vez quiera usar un “power point” u otra ayuda visual para presentar el pasaje
biblico y los puntos basicos del bosquejo. Se recomienda utilizar ayudas visuales en lecciones
como ésta.

El propdsito:

Los amigos que escogemos son un factor importante en determinar la calidad y la
direccion de nuestra vida. El propdsito de esta leccion es inculcar esta verdad en la mente de los
jovenes.

El enfoque:

v Nuestros amigos son una de las influencias mas poderosas en nuestra vida, y siempre sera asf.
v Los amigos son una fuerza impulsora tan potente porque todos queremos ser aceptados.

v Al buscar amigos, la mayoria de los estudiantes, sin darse cuenta, permite que la primera
consideracion sea si la persona lo acepta o no.

v Pero, ;qué pasa cuando la persona que nos acepta no es un buen amigo?

v (Cual debe ser el criterio principal para escoger un amigo?

La base biblica:
Juan 15:12-13 (NVI)

La ensenanza:
I. Un amigo verdadero es uno que nos ama y no meramente nos acepta.
A. Necesitamos amigos que nos amen.
1. Las personas que dicen que nos aman no necesariamente nos aman de verdad.
2. Las personas que nos aman, siempre nos aceptan.

B. Un amigo verdadero es uno que nos acepta tal como somos, pero nos ama demasiado
para dejarnos asi.

C. Juan 15:12-13
“Este es mi mandamiento: que se amen los unos a los otros, como yo los he amado.
Nadie tiene amor mas grande que el dar la vida por sus amigos.”
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II. Tres cosas son verdaderas de un amigo que nos ama.
A. Un amigo que nos ama es incondicionalmente leal.
1. Es leal en nuestra presencia.
2. Es leal cuando no estamos presentes.
3. Cree lo mejor acerca de nosotros, no importa lo que digan los demas.

B. Un amigo que ama verdaderamente se preocupa mas por el bien de sus amigos

que por la amistad.

1. Un amigo que ama se preocupa mas por lo que es mejor para sus amigos que por ser
aceptado por ellos.

2. Siun amigo estd impulsado por el deseo de ser aceptado, no puede ser un amigo
verdadero.
= No va a arriesgar una confrontacion.
= ;Ninguno de los amigos dira lo que el otro debe oir!

3. Un amigo verdadero considera el mayor bien de su amigo.

C. Un amigo que ama valora nuestra relacidon con Dios.
1. La amistad mas importante que podemos tener es la amistad con Dios.
2. Podemos tener muchos “amigos” que impiden nuestra relacion con Dios.
3. En términos generales, los que impiden nuestra relacion con Dios no tienen en mente
nuestro mayor bien.

Nunca debemos sacrificar nuestra relacion con Dios por una relacion con otra persona.

4. Si mantenemos una amistad con alguien que continuamente nos hace violar nuestras
convicciones e impide nuestra devocion a Cristo, dos cosas suceden:
= Perdemos nuestra influencia como cristianos.
= Empujamos a Dios fuera de nuestro circulo intimo de amigos.
5. (Qué relacién va a tomar la prioridad?
= Nuestra relacion con nuestros amigos es importante.
= Nuestra relacién con Dios es importante.
® ,Cual de las dos es mas importante en tu vida?
= Pregunta: ;Tengo que dar mas prioridad a la una que a la otra?
® Respuesta: ;Ya lo has hecho! Priorizamos las relaciones todo el tiempo.
6. Jesus tuvo una oportunidad de truncar Su relacion con el Padre... temporalmente...
por la posesion del mundo entero. (Mateo 4:8-10)
m Cuando fue tentado, Jesus rehusoé sacrificar su relacidon con el Padre.
® Al hacerlo, habria limitado Su capacidad de ser un verdadero amigo.
= Sinosotros cedemos a la tentacion y permitimos que un amigo nos desvie de
nuestra lealtad a Dios, limitamos nuestra capacidad de ser el amigo que ¢l necesita.

La conclusion:

= Muchos jovenes se conforman con tener amigos que los aceptan, nada mas.
* No debemos conformarnos con simplemente ser aceptados.

= Debemos encontrar amigos que nos aman.
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= Nuestros amigos son una de las fuerzas mas poderosas en nuestra vida.
» Para tener amigos fieles, tenemos que ser amigos fieles.

El desafio:

Los amigos que t escoges son un factor importante para determinar la calidad y la
direccion de tu vida. Solamente ti puedes decidir con quienes vas a pasar tu tiempo y a quienes
vas a llamar “amigos”. ¢Estas escogiendo sabiamente?

Indicaciones:

Divida a los estudiantes en grupos de 6-8 personas, cada grupo con un lider adulto. Déle a cada
persona una copia de la hoja “La prueba verdadera de la amistad” (que se encuentra a
continuacion) y lapices o boligrafos. El lider puede guiar el grupo en la lectura de Juan 15:12-13
y a contestar las preguntas #1 y #2. Las demas preguntas se deben contestar individualmente en
forma escrita.

Si hay tiempo y los jovenes estan dispuestos, el lider puede guiar una conversacion acerca de sus
respuestas.

Se recomienda terminar con un momento de oracion.
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La prueba verdadera de la amistad
Juan 15:12-13

Lee Juan 15:12-13.

1. Preguntate: ;Qué quieren decir estos versiculos para mi?

2. Segun el mandamiento de Jesus, ;cémo debemos amar a nuestros amigos? ;Qué significa
esto para mi?

(Me aman mis amigos, o simplemente me aceptan?

(Amo yo a mis amigos, o simplemente los acepto?

(Son leales mis amigos cuando yo no estoy presente?

(Mis amigos me confrontan cuando yo he hecho mal, o estoy equivocado? ;O me dejan seguir
en el mismo error?

(Aprecian mis amigos mi relacion con Dios? Si es asi, {cdmo muestran su aprecio?
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ENCONTRAR UN MENTOR

Por Nate Kingsbury

Lapreparacion del lider

Tdomese suficiente tiempo para pensar en las personas que han influido en su vida. Puede
incluir sus padres, su pastor, un pastor de jévenes u otro amigo. Dé gracias a Dios por estas
personas mientras refleje en el impacto positivo que han tenido en su vida. Ahora, usted tiene la
misma oportunidad de hacer un impacto positivo en la vida de varios jévenes. Nunca podra
recompensar a todos los que han invertido en usted, asi que dediquese a tocar la vida de otros
como éstos han tocado y bendecido la suya.

El propésito/bogquejo:
1. Recibir la ayuda de un mentor
2. Servir de mentor para alguien
3. Ser un mentor efectivo

El enfoque:

Todos tenemos talentos, dones y habilidades. Algunos tenemos mas habilidad en ciertas
areas que otros. Ya que Dios nos ha dotado con ciertos dones, podemos aprender de otros cémo
descubrir y desarrollarlos y luego ayudar a otros a desarrollar los suyos.

L a base biblica:
Proverbios 27:17 - - - “El hierro se afila con el hierro.”
Proverbios 15:21-22 - El consejo sabio que debemos buscar
Filipenses 2:25-30 - - Pablo y su discipulo Epafrodito
1 Timoteo 4:12-13 - - Las palabras de Pablo a su discipulo Timoteo

Galatas 2:1-3--- - - - El grupo que Pablo, con Bernabé y Tito, discipuld
Galatas 2.9 -------- La relacién entre Pablo y Bernabé
L a ensefianza:

En su libro sobre el tema de servir como mentor, Tim Elmore lo define como “una
experiencia relacional en la cual una persona fortalece a otra compartiendo recursos que €l ha
recibido de Dios”.

Aunque otra palabra para “servir de mentor” puede ser “discipular”, puede haber una
distincion. Jesucristo nos encargd a todos a ir y hacer discipulos de todas las naciones (Mateo
28:19). ¢Cdomo podemos hacer esto?

Pablo y Bernabé nos demuestran lo que significa servir como mentor el uno al otro.
Tuvieron que aprender el uno del otro a ser pacientes, dandose cuenta de que el alcanzar
madurez requiere tiempo. Tuvieron que aprender a ser flexibles para enfrentar pruebas y
tribulaciones. También encontraron que el animarse el uno al otro servia para estimular a los dos
a hacer todo lo posible para lograr sus metas. Pasara lo que pasara, siempre confiaba el uno en el
otro. Pablo siempre veia grandes posibilidades en Bernabé aun cuando los demas, tal vez, no las
reconocian.



LA JORNADA: el camino por recorrer; Libro 1: Sequir hacia la meta; Unidad 3: Fijar las normas; L eccién 15

Encontrar un mentor

Para encontrar y usar nuestros dones, necesitamos ayuda. El tener un mentor nos puede
ayudar. Necesitamos a alguien que nos pida cuentas por la practica de las disciplinas
espirituales. Tenemos que tomar el tiempo de evaluar nuestras fuerzas y debilidades para ver en
qué areas tenemos mas éxito y donde debemos mejorar. Un mentor puede ayudarnos en todo esto
y también en mejorar nuestras debilidades y fortalecernos mas en las areas en que somos fuertes.

Por ejemplo, si nos cuesta orar, podemos pedir la ayuda de alguien que sea una persona
de oracién. Si nos es dificil hablar a otros de Cristo, podemos buscar a alguien con el don de
evangelizar para que nos ensefie. Si tenemos talento para el liderazgo y queremos mejorarnos en
este aspecto, podemos buscar un buen lider que nos capacite.

Cada persona, aunque sea la persona mas santa en su iglesia, puede crecer mas.

Encontrar alguien para quién puedes ser un mentor

Si una persona te pide que le sea su mentor, se recomienda fijar un tiempo para reunirse
regularmente con esa persona. Aungue ser mentor puede significar discipular a una persona, no
es siempre asi. La relacion de una persona con su mentor es simplemente una relacion de
estudiante/maestro.

Si alguien te pide que seas su mentor, se sugiere que averigies u observes lo siguiente
acerca de la persona:

= ;Cual es su nivel de dedicacion?

= Al ser instruido, ¢es capaz él/ella de influir en la vida de otra persona?

= Con los dones, talentos y habilidades que tu tienes, ¢puedes proveer lo que la persona

desea aprender?

» ;Esta dispuesta esta persona a recibir la ensefianza?

= ;Tiene sed de crecer?

= ;Puedes ver su potencial?

Un mentor eficaz;

Llega a conocer bien a la persona  Es digno de confianza Trata los asuntos especificos
Tiene una vision Demuestra entusiasmo Cree en su discipulo

Es comprensivo Ve potencial en todos Comparte sus experiencias
Anima Insiste en que sea responsable Pasa tiempo con la persona
Da prioridad a la persona Se compromete Es un estudiante también

L a conclusién:
= ;A quién conoces que quisieras tener como tu mentor?
= ;Hay alguien en la iglesia que admiras mucho?
= ;Qué parte de tu vida quieres mejorar?

Tal vez alguien te haya pedido que le ensefies algo. Puede ser tan sencillo como hacer
algo en la computadora o tocar unos acordes en la guitarra.

El desafio:

Acércate esta semana a alguien gue conoces, una persona en quien puedes confiar, y
preguntale si puedes aprender algo de él/ella. Dile lo que quieres aprender y arreglen una cita
para reunirse en privado.
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Es posible que alguien se haya acercado a ti y quiere aprender algo de ti. Aprovéchate de
la oportunidad para conocer mejor a la persona y usar tus dones para enriquecer su vida.

Témate el tiempo de recibir lo que tu mentor puede ensefarte y de ayudar a otra persona
también.



